
 

 

 

 

 

 

Talentförderwettkampf Ahaus-Coesfeld  

Termin: Sonntag, 16. Februar 2025  

Ort: Leichtathletikhalle am Horstmarer Landweg 45, 48149 Münster 

Veranstalter FLVW-Kreis Ahaus-Coesfeld 

Wettkampfbeginn: Sonntag, 16. Februar 2025 11:00 Uhr 

 Ausgabe der Startunterlagen ab 10 Uhr 

Zeitplan: Siehe Seite 2. Nach Meldeschluss kann es noch zu Zeitplananpassungen 

kommen, die dann im Internet veröffentlicht werden. 

Wettbewerbe: 

Männliche /  Weibliche Jugend U14: 

60m, 60m Hürden, 800m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel, 4 x 100m-Staffel 

Männliche / Weibliche Jugend U16 

60m, 60m Hürden, 800m, Hochsprung, Weitsprung, Kugel 

Männliche / Weibliche Jugend U18 / U20, Männer, Frauen 

60m, 200m 800m, Hochsprung, Weitsprung  

Aufgrund der beschränkten Hallenkapazitäten ist nur eine Teilnahme für Athlet*innen aus dem FLVW-

Kreis Ahaus-Coesfeld möglich. 

Meldungen:  Wir bitten Sie über ladv.de zu melden.  

Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind nicht möglich 

Meldeschluss ist Mittwoch, der 12.02.25 23:59 Uhr 

Startgeld:  Pro Disziplin 4 € 

800m Läufe:  Die 800 m Läufe werden klassenübergreifend nach Bestzeiten gesetzt! 

Informationen Ingo Röschenkemper E-Mail: ingo.roeschenkemper@flvw.de 

Verpflegung:  

Innerhalb der Halle darf nicht gegessen und getrunken werden.  

Haftung / Danteschutzhinweis: 

Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, Schäden jeglicher Art und Diebstahl. 

Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Verein, dass er und die gemeldeten Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, 

dass die Wettkampfdaten in Meldelisten, Wettkampfprotokollen, Ergebnislisten und Bestenlisten auch 

auf elektronischem Wege veröffentlicht werden. Zusätzlich erklärt der Verein mit Abgabe der Meldung, 

dass die in der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen Fotos, Filmaufnahmen oder 

fotomechanische Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche des jeweiligen Teilnehmers vom 

Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden dürfen. 

 
  



 

 

 

 

 

Kreis-Hallensportfest 16.02.2025 
Änderungen bei Bedarf nach Meldeschluss möglich! 

 

 m/w U18 MJ U16 WJ U16 MJ U14 WJ U14  

 m/w U20 M15/14 W15/14 M13/12 W13/12  
Uhr Mä / Fr 2010/11 2010/2011 2012/13 2012/13 Uhr 

10:20  Kampfrichterbesprechung  10:20 

11:00    60 m Hd 60 m Hd 11:00 

11:10    Weit 1+2  11:10 

11:20  60m H  60 m Hd   11:20 

11:40  Kugel Kugel   11:40 

11:50     60 m (W12) 11:50 

12:00     60 m (W13) 12:00 

12:30 Weit 1 Weit 2  60 m  12:30 

12:40      12:40 

12:50   60 m (W14) Kugel Kugel 12:50 

13:00   60 m (W15)   13:00 

13:30  60 m Weit 1+2 Hoch 1 Hoch 1 13:30 

13:40 60 m     13:40 

14:00      14:00 

14:20 200 m     14:20 

14:40    4x100 m  14:40 

14:50 Hoch 1 Hoch 1 Hoch 1  4x100 m 14:50 

15:00     Weit 1+2 15:00 

15:10      15:10 

15:20 800 m (m) 800 m   800 m  15:20 

15:30      15:30 

15:40 800 m (w)  800 m  800 m 15:40 

15:50      15:50 

16:00      16:00 

Stand: 08.01.2025 

 

Sprunghöhen Hochsprung: 

m/wU14: 1,15 + 3x 5cm, 3cm 

wU18/20/F, wU16: 1,30 + 4x 5cm, 3cm 

mU18/20/M, mU16: 1,35 + 3x 5cm, 3cm 

 

Start Mittelstrecke 

Die 800m Läufe werden nicht als Massenstart, sondern in Bahnen gestartet! 

 

  



 

 

 

 

 

(*) Informationen zur 4 x 100 m Staffel der W/MJ U14  

Es gelten folgende Regeln, wie sie auch bei den Westfälischen U14-Hallenmeisterschaften 

angewendet werden: 

 

• Der Start findet an den Linien für den 400 m Lauf statt. 

• Die ersten zwei Kurven werden in Bahnen gelaufen, danach dürfen die Läufer*innen 

an der Übergangslinie nach innen biegen. 

• Alle Wechselräume sind 20 m lang, es gibt keine Vorgabe (die Läufer*innen stehen 

innerhalb des Wechselraums). Es gelten die Wechsel am Ziel für die 4 x 200 m Staffel, 

am 300 m Start werden Wechselräume abgeklebt (10 m vor und nach der Startlinie) 

• Deswegen findet der erste Wechsel in Bahnen statt, die folgenden Wechsel 2 und 3 

finden nicht (!) mehr in Bahnen statt. 

• Aufgrund der Komplexität bei Wechseln außerhalb von Einzelbahnen und der 

Schwierigkeit, während eines laufenden Staffelwechsels eine Reihenfolge der Staffeln 

für die Aufstellung für den nächsten Wechsel zu bestimmen, gilt folgendes: Die 

Aufstellung der Läufer*innen für den 2. und 3. Wechsel erfolgt von innen nach außen 

gemäß der Bahnverteilung am Start. 

• Alle weiteren Regeln zur Staffel gelten entsprechend IWR. 

 

Wir wünschen allen Sportlern, Betreuern und Kampfrichtern eine gute Anreise, einen fairen und 

erfolgreichen Wettkampf. 

 
 


