
TV Gladbeck 1912 e.V.  Abteilung Leichtathletik 

Sparkassen-Jugendsportfest U12-U16 mit Förderwettkampf U10 
am Samstag, 03. Mai 2025 (Stand: 29.04.2025) 

Bei zeitgleich stattfindenden Laufwettbewerben mehrerer AK beginnt die jüngste AK. Bei Bedarf werden AK zusammengelegt. Bei zeitgleich 
stattfindenden Laufwettbewerben von Mädchen und Jungen, beginnen grundsätzlich die Mädchen.  

Zeit MK U10 WK U10 MK U12 WK U12 MJ U14 WJ U14 MJ U16 WJ U16 Zeit 

12.00     4x75m 
Speer  

4x75m 
Speer Kugel  Kugel 12.00 

12.15       4x100m  4x100m 12.15 
12.35 4x50m  4x50m  4x50m  4x50m  Weit 1+2  Weit 3+4    12.35 

12.50       Hoch 1  
(1,30m)  

Hoch 2  
(1,22m) 12.50 

12.55  50m        12.55 
13.10      Kugel    13.10 
13.15 50m         13.15 
13.25    50m      13.25 
13.45       Speer  Speer  13.45 

13.50 Weit 1+2  
        13.50 

14.00  Weit 3+4   Hoch 2  
(1,00m)  Kugel     14.00 

14.05   50m       14.05 

14.25   Hoch 1  
(1,00m)       14.25 

14.35      75m    14.35 
15.00      75m     15.00 
15.20 Ball 1  Ball 2  Weit 1+2  Weit 3+4     100m  15.20 
15.35       100m   15.35 
16.00      60m H    16.00 

16.15      Hoch 2 
(1,10m)    16.15 

16.20     60m H   Weit 1   16.20 

16.30        80m H  16.30 

16.35   Ball 1   Hoch 1 
(1,10m)     16.35 

16.45       80m H   16.45 
16.55    Ball 2     Weit 2  16.55 
17.00  800m        17.00 
17.10 800m         17.10 
17.20   800m       17.20 
17.30     800m   800m   17.30 
17.40      800m    17.40 
17.45        800m  17.45 
17.50    800m      17.50 
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