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Ziel Start * Jedermannlauf Start Hauptlauf
Bambini-Lauf (400 m) 1x Runde Stadion
Schilerlauf (2.157 m) == —) 1x Runde Stadion (blau gestrichelt) + % 2 Runden (blau)
Jedermannlauf (5.000 m)é 1x grolRe Runde (rot) + 1x kleinere Runden (gelb)

ACHTUNG! Keine extra Runde am Anfang durch das Stadion!

Walking (5.919 m) % 2X groBe Runde (rot) ACHTUNG! Keine extra Runde am Anfang durch das Stadion!
Hauptlauf (10.000 m) m= —) 3x Runde Stadion (rot gestrichelt) + 9 3 groRe Runden (rot)



