
Bahnwettkampf 29.03.2025  Düsseldorf / Rather - Waldstadion Stand: 11.03.2025

U14 - W U16 - W U18 - W U20 - W Frauen - HK Frauen - AK U14 - M U16 - M U18 - M U20 - M Männer - HK Männer - AK Mä.-Fr. - Mix

10:00 Uhr 3 x 800m X X X

10:30 Uhr 3 x 800m X X X X

11:00 Uhr 3 x 1000m X X

11:30 Uhr 3 x 1000m X X X

12:00 Uhr 4x400m X X X X

12:30 Uhr 4x400m X X X

13:00 Uhr 800m X X X X

13:30 Uhr 800m X X

13:45 Uhr 800m X X X X

14:15 Uhr 800m X X

14:30 Uhr 3000m X X X X

15:00 Uhr 3000m X X X X

Regionsmeisterschaft Langstaffeln LVN Mitte mit Läufertag des TV Kalkum-Wittlaer


