
   Kamen 25. April 2026  

       Saisoneröffnung 
                                 Sportfest des VfL Kamen  
      am Samstag, den 25. April 2026 im Jahnstadion in Kamen Mitte    

Meldungen an: VfL Kamen,  
Bärbel Westermann,  Meldungen über LAnet3 oder per  Mail: westermann@kamen-la.de , Tel: 02307 984383 
Meldeschluss 19. April 2026 
 

Disziplinen: 

M12 /M13  75 m, Weit, Hoch 
M14 /M15  100m, 300 m, Weit, Hoch, Diskus 
MJU18 100m, 200m, 300 m, 400m, 800m, 110 m H,  

Weit, Kugel, Diskus 
MJU20 100m, 200m, 300 m, 400m, 800m, 110 m H,  

Weit, Kugel, Diskus 
Männer 100m, 200m, 300 m, 400m, 800m, 110 m H,  

Weit, Kugel, Diskus 
Masters 100m, 200m, 300m, 400m,800m, 100 m H,  

110 m H Kugel, Diskus 
 

W 12 /W13  75 m, Weit, Hoch 
W 14 / W15  100m, 300 m, Weit, Hoch, Kugel, Diskus 
WJU18 100m, 200m, 300m,400m, 800m, 100 m H, 

Weit, Hoch, Kugel, Diskus 
WJU20 100m, 200m, 300m,400m, 800m, 100 m H, 

Weit, Hoch, Kugel, Diskus  
Frauen 100m, 200m, 300m,400m, 800m, 100 m H,  

Weit, Hoch, Kugel, Diskus 
Masters 100m, 200m, 300m,400m, 800m, 100 m H,  

Weit, Hoch, Kugel, Diskus 
 

Startgelder: 

Frauen, Masters, WJU20, WJU18 6,00 € 
WJU 16, WJU14    5,00 € 
 

Männer, Masters, MJU20, MJU18 6,00 € 
MJU 16, MJU14    5,00 € 
 

Nachmeldungen (sofern es der Meldestand erlaubt): + 2,00 € 

Zeitplanänderungen je nach Meldeaufkommen nach Meldeschluss vorbehalten  
Auszeichnung: Urkunden für die Altersklassen U14 und U16 bis Platz 3 
       Urkunden für die Altersklassen U18, U20 sowie Männer, Frauen, Masters auf Anfrage 


