
Ablaufplan Regionsmeisterschaften BMK Region Mitte am 19.04.2026 Stand: 10. April 2026, 15:15 Uhr

Beginn
10:00 Riege 1 W12 BMK Lauf Weit 2 60m Hü Ball 2 75m 800m

10:00 Riege 2 W13 BMK Lauf Weit 1 60m Hü Ball 1 75m 800m

10:40 Riege 3 W14 BMK Lauf 80m Hü Ball 2 100m Weit 1 2.000m

10:45 Riege 4 W15 BMK Lauf 80m Hü Weit 1 Ball 1 100m 2.000m

12:20
Riege 5

M12
BMK Lauf 60m Hü Ball 1 75m Weit 2 800m

12:00 M13

10:15 Riege 6 mU16 BMK Lauf 80m Hü Weit 2 Ball 2 100m 2.000m

10:00 Riege 7 wU14 BMK Sprint/Sprung Hoch 1+2 60m Hü 75m Speer Weit 1

11:05 Riege 8 W14 BMK Sprint/Sprung 80m Hü Weit 2 Speer Hoch 1 100m

10:30 Riege 9 W15 BMK Sprint/Sprung 80m Hü Hoch 1 Weit 1 100m Speer

11:15 Riege 10 mU14 BMK Sprint/Sprung Speer 60m Hü Weit 2 75m Hoch 1

10:05 Riege 11 mU16 BMK Sprint/Sprung 80m Hü Weit 1 Speer Hoch 2 100m

12:20

Riege 12

W12

BMK Wurf 60m Hü Diskus Weit 2 Kugel 75m11:45 W13

12:00 M13

10:55 Riege 13 wU16 BMK Wurf 80m Hü Diskus 100m Kugel Weit 1

10:00 Riege 14 mU16 BMK Wurf 80m Hü Diskus Weit 1 Kugel 100m

Die Wettkampfleitung behält sich vor, bei Bedarf von dieser Reihenfolge abzuweichen. 
Lediglich die Startzeit der 1. Disziplin ist verbindlich!
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