
Nordrhein Meisterschaften 2026
vom 12. Juni bis 14. Juni 2026 in Mönchengladbach

Teilnehmer Läufe Q q Teilnehmer Läufe Q q Teilnehmer Läufe

bis 8 TN 8 TN 1 F

bis 16 TN 2 1 6 8 TN 1 F

bis 24 TN 3 1 5 8 TN 1 F

bis 32 TN 4 1 12 16 TN 2 1 6 8 TN 1 F

bis 40 TN 5 1 11 16 TN 2 1 6 8 TN 1 F

bis 48 TN 6 1 18 24 TN 3 1 5 8 TN 1 F

bis 56 TN 7 1 17 24 TN 3 1 5 8 TN 1 F

bis 64 TN 8 1 16 24 TN 3 1 5 8 TN 1 F

Teilnehmer Läufe Q q Teilnehmer Läufe

bis 8 TN bis 8 TN 1 F

bis 16 TN 2 1 6 8 TN 1 F

bis 24 TN 3 1 5 8 TN 1 F

bis 32 TN 4 1 12 16 TN AB*

bis 40 TN 5 1 11 16 TN AB*

* Diese Läufe werden nach den Schema A-Finale und B-Finale ausgetragen

Teilnehmer Läufe

bis 8 TN 1 F

bis 16 TN 2 ZE

bis 24 TN 3 ZE

bis 32 TN 4 ZE

bis 40 TN 5 ZE

bis 48 TN 6 ZE

Teilnehmer Läufe

bis 12 TN 1 F

bis 24 TN 2 ZE

Teilnehmer Läufe

bis 22 TN 1 F

Wir behalten und vor, von diesem Schema bei Bedarf abzuweichen.

80m / 100m / 110m Hürden

200m, 300m, 400m, 300m Hürden, 400m Hürden, 4x100m

Finalläufe

100m

Vorläufe Halbfinalläufe Finalläufe

Finalläufe

800m

Finalläufe

Vorläufe Finalläufe

1.500m, 3.000m/5.000m

Stand: 08.06.2026


