Zeitplan Siegburger Hallensportfest
Samstag 14.12.2024

Bambini W Bambini M W6

Mattenweit | Mattenweit | Mattenweit [ Mattenweit

12:00 20m ZE 20m ZE Tennisball | Tennisball
1 1 2 2

12:10
12:20 20m ZE
12:30 20m ZE
Mattenweit Mattenweit [ Mattenweit

12:40 1 Tennisball | Tennisball 20m ZE 20m ZE 5 5

12:50
13:00 50m VL
13:10 50m VL
13:20 Tennisball Mattenweit | Mattenweit Mattenweit | Mattenweit 50m VL
2 2 1 1
13:30 50m VL
13:40 Hoch Hoch
13:50 Tennisball 30m ZE 30m ZE
Mattenweit | Mattenweit | Mattenweit
2 1 1
14:10 30m ZE 30m ZE
14:20 Tennisball | Tennisball
14:30 50m ZE 50m ZE
14:40
14:50 50m ZE 50m ZE Hoch Hoch
15:00 Tennisball | Tennisball
15:10
15:20
15:30 4 x 1 Runde
15:40 4 x 1 Runde
15:50 4 x 1 Runde
16:00 4 x 1 Runde

14:00

Sprunghdhen im Hochsprung: (Steigerung: 4 x 5cm, danach jeweils + 3cm)

Beginn: 85 cm 85 cm 90 cm 90 cm
Qualifikation 50 m - Endladufe:

Die 8 Zeitschnellsten der Vorldufe qualifizieren sich fiir 2 Zeitendldufe.
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