
Rüthener Werfertag 

Zeitplan  
 

Termin: Samstag 20.04.2024 

 

Zeit Männer Frauen m.Jgd 
U18/U20 

W.Jgd 
U18/U20 

m.Jgd 
U16 

W. Jgd. 
U16 

m.Jgd 
U14 

w.Jgd 
U14 

m.Jgd 
U10/U12 

w.Jgd 
U10/U12 

 
14:00 

 
Kugel 
 

 
Diskus 

 
Kugel 

 
Diskus 

 
Kugel 

 
Diskus 

 
Kugel 

 
Diskus 

Schlagball Schlagball 

 
14:45 
 

 
Diskus 

 
Kugel 

 
Diskus 

 
Kugel 

 
Diskus 

 
Kugel 

 
Diskus 

 
Kugel 

  

 
15:30 
 

 
Speer 

  
Speer 

  
Speer 

  
Speer 

 
Ballwurf 

  

 
16:15 
 

  
Speer 

  
Speer 

  
Speer 

 
Ballwurf 

 
Speer 

  

 


