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Nordrhein Meisterschaften 2026

Crosslauf

v  AUSTRAGUNGSTERMIN
Samstag, 14. November 2026

@ QRTLICHER AUSRICHTER
Cologne Athletics e.V. / TuS Wesseling e.V.

v AUSTRAGUNGSSTATTE
Landschaftsschutzgebiet Entenfang, Mihlenweg , 50389 Wesseling

v TELEFON

In Notféllen (z.B. Stau bei der Anreise, fir Voranmeldung am Stellplatz, etc.) steht am
Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfiigung: 0157 - 53659829 (ggf. Mailbox oder
WhatsApp Nachricht)

v MELDUNGEN/MELDESCHLUSS

Online-Meldungen: Bis Sonntag, 8. November 2026, 23.59 Uhr (ber https://lanet3.de
Organisationsbeitrage: Jugend: 10,00€

Erwachsene: 13,00 €

Kinder U10/U12: 5,00 €
Nachmeldegebihr fir die Rahmenwettbewerbe: 2,00€

Die Organisationsbeitrdge werden im Nachgang der Veranstaltung Gber die Geschéftsstelle in
Rechnung gestellt.

Rahmenprogramm:

Die Laufe R0O1 — R03 sind Rahmenprogramm dieser Meisterschaften.

Meldungsadresse Ulrike.Fehr@lvnordrhein.de
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“ TEILNAHMEBERECHTIGUNG

Athleten des Jahrgangs 2016 und jlinger sind in den Meisterschaftswettbewerben nicht
startberechtigt.

Jugendliche kénnen gemaR den Ubergangsbestimmungen in mehreren Altersklassen gemeldet
werden, durfen aber am Veranstaltungstag nur in einer Altersklasse starten.

w MEISTERSCHAFTSWETTBEWERBE

Mannliche Jugend U14 (M12/M13) und U16 (M14/M15)
Weibliche Jugend U14 (W12/W13) und U16 (W14/W15)
Mannliche Jugend U18, Manner, Masters M50 — M0

Crosslauf Kurzstrecke

Crosslauf Mittelstrecke
Weibliche Jugend U18, Frauen, Masters W50 — W90

Manner, Mannliche Jugend U20, Masters M30 — M45

Crosslauf Langstrecke
Frauen, Weibliche Jugend U20, Masters W30 — W45

* RAHMENWETTBEWERBE
Mannliche Kinder U12 (M10/M11), Mannliche Kinder U10 (M8/M9)

Crosslauf Kurzstrecke
Weibliche Kinder U12 (W10/W11), Weibliche Kinder U10 (W8/W9)

v WETTKAMPFUNTERLAGEN/TIC

Die Startunterlagen werden am TIC vereinsweise ausgegeben. In den Startunterlagen befinden
sich die Starthummern der Athleten.

Offnungszeiten Ausgabe Wettkampfunterlagen und TIC:
- Samstag, 9:30 Uhr — 16:00 Uhr
Der Ort der Wettkampfunterlagenausgabe wird nachgereicht.

v WERTUNGEN
Es erfolgen Einzelwertungen in folgenden Klassen:
M12, M13, M14, M15 MJ U18, MJ U20, Manner,
Masters M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85, M90
W12, W13, W14, W15, WJ U18, WJ U20, Frauen,
Masters W30, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80, W85, W90

Bei den Mannschaftswertungen wird wie folgt verfahren:
Je drei Laufer eines Vereins oder einer LG werden innerhalb der gemeldeten Wettkampfklasse
in der Reihenfolge des Zieleinlaufs durch Addition der Platzziffern als Mannschaft gewertet.
Es erfolgt eine Mannschaftswertung in folgenden Klassen:

MJ U14, MJ U16, MJ U18, MJ U20, Manner, M30 - M45, M50 — M60, M65 — M90

WJ U14, WJ U16, WJ U18, WJ U20, Frauen, W30 — W45, W50 — W60, W65 — W90
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w  ZEITPLAN
Lauf Startzeit  Altersklasse Strecken-
lange
LO1 11:00 Weibliche Jugend U14 (W12/W13) 2.000m
L02  11:15  Mannliche Jugend U14 (M12/M13) Lauf des 2.000m
Nordrhein
LO3 11:30 Weibliche Jugend U16 (W14/W15) Cross Cup 2.600m
LO4 11:50 Mannliche Jugend U16 (M14/M15) 2.600m
LO5 12:10 MJ U18, Manner Mittelstrecke, M50 — M90 3.500m
LO6 12:50 WJ U18, Frauen Mittelstrecke, W50-W90 3.500m
LO7 13:30 Méanner Langstrecke, Frauen Langstrecke, 7.500m
M30 — M45, W30 — W45, MJ U20, WJ U20 4.500m
RO1 14:15 Weibliche & Mannliche Kinder U10/U12 1.200m
RO2  14:35  Schlerlauf weiterfihrende Schulen Rahmen- 1.200m
programm
R0O3 14:55 Schilerlauf Grundschulen 600m

Erlauterung: Laufe mit L-Kennzeichnung sind Meisterschaftslaufe, Laufe mit R-Kennzeichnung
sind Laufe des Rahmenprogramms

“ ANMERKUNGEN

Innenraumzutritt:

o Der Innenraum und die Funktionsraume sind wahrend der Wettkdmpfe den Athleten
und Organisationsmitarbeitern vorbehalten.

Callroom/Aufruf:

o Ein Callroom ist nicht eingerichtet.

o Die Athleten melden sich rechtzeitig, aber spéatestens 10 Minuten vor
Wettkampfbeginn direkt am Start.

Parkplatze:

o Parkplatz Mihlenweg / Entenfang — Wesseling

o Parkplatz Berzdorf (Freizeitgelande Entenfang) — Wesseling

o Weitere Parkflachen stehen im Nahbereich des Entenfangs zur Verfigung

Siegerehrung:

o Die Siegerehrungen finden in der Jugend fur die ersten acht statt.

o Die Siegerehrungen finden bei den Erwachsenen und Masters fir die ersten drei
statt.

Bitte auch die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2026 beachten.
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