
         Jochen Baumhof    

         Abteilungsleiter  

         jochen.baumhof@lauf-lauf.com 

Mobil:  0170-8950268 
 

 

 

Ausschreibung 

Vereinsoffener Bahnlauf über 1000m 

 

Wann ? am Dienstag, 29.09.2026 
 
Wo ?  in der Belkaw Arena 
  Paffrather Straße 133 in 51465 Bergisch Gladbach 
 
 
Startzeit 19:00 Uhr   1000m - Männer, U20 und alle Altersklassen 
 
  19:15 Uhr  1000m - Frauen, U20 und alle Altersklassen 
 
 
Es wird keine Startgebühr erhoben. 
 
Anmeldung über lanet.3  -  Meldeschluss ist Freitag, 25.09. 
 
                     oder per Mail an jochen.baumhof@lauf-lauf.com 
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