
Adventscup 30.11.2024 
 
Zeitplan 

 U16-m 
Jahrgang 
2010/2011 

U16-w 
Jahrgang 
2010/2011 

U14-m 
Jahrgang 
2012/2013 

U14-w 
Jahrgang 
2012/2013 

U12-m 
Jahrgang 
2014/2015 

U12-w 
Jahrgang 
2014/2015 

U10-m 
Jahrgang 
2016/2017 

U10-w 
Jahrgang 
2016/2017 

     Förderwettkampf 

9.15 Kampfrichterbesprechung 
9.45  Hoch  

 
Hoch 

 
Weit 1 Weit 2   50 m 

 
 

10.05        50 m 
 

10.30    60 m  
 

    

10.55   60 m  
 

     

11.00       Weit 1 
 

Weit 2 
 

11.10     Hoch Hoch 
 

  

11.15  60 m  
 

      

11.20   Kugel  Kugel     
11.40 60 m  

 
       

12.00         
12.10     Weit 1 Weit 2 

(W10) 
  

12.20         
12.30  Kugel  Kugel   60 m H      
12.40         
12.50 
Uhr 

  60 m H      

13.00      Weit 2 
(W11) 

  

13.10  60 m H        
13.25   Hoch Hoch  

 
    

13.30  60 m H        
13.40          
13.50 Weit 1     50 m    
14.00  Weit 2       
14.10      50 m 

 
  

Änderung vorbehalten – STAND 18.10.2024 
 
Es kommt die Altersklassen-Einteilung des Jahres 2025 zur Anwendung! 
 
 
Veranstalter: TV Wattenscheid 01 Leichtathletik 
 
Wettkampfstätte: 

Leichtathletik-Halle im Olympiastützpunkt NRW / Westfalen / Bochum 
Hollandstr. 95 – 44866 Bochum 
(Anfahrt über Ausschilderung Lohrheidestadion / Parkplatz)  
 
Die Startgebühren (6 € / Disziplin) werden nach der Veranstaltung in Rechnung gestellt! 
 



Meldungen ausschließlich über LADV! Meldeschluss MO 25.11.2024 – 23:59 Uhr 
 
Hochsprung: 
MJ U16   1,20 - 1,25 - 1,30 - 1,35 - dann jeweils um 3 cm  
MJ U14   1,10 - 1,15 - 1,20 - 1,25 - dann jeweils um 3 cm  
MK U12 0,95 - 1,00 - 1,05 - 1,10 - dann jeweils um 3 cm  
WJ U16  1,15 - 1,20 - 1,25 - 1,30 - dann jeweils um 3 cm  
WJ U14  1,10 - 1,15 - 1,20 - 1,25 - dann jeweils um 3 cm  
WK U12  0,95 - 1,00 - 1,05 - 1,10 - dann jeweils um 3 cm 
 
Je 4 Versuche im Weitsprung und je 4 Versuche im Kugelstoßen! 
 
Auszeichnungen 
Es gibt keine Siegehrungen! Urkunden können nach der Veranstaltung bei LADV selbständig ausgedruckt 
werden. 


