LY Zeitplan Landesteilfinale Leichtathletik U14 W

NORDPRHEIN

Uhrzeit Weiblich Mannlich FS Sehen Uhrzeit
max. 40 TN max. 40 TN u13(21)
u17z(21)
u1t7/U19 (23 +3)

10:30 Ankunft aller Teams 10:30
10:45 Teamleiterbesprechung (nur U14) 10:45
11:00 Kampfrichter- und Helferbesprechung 11:00
11:05 800m (3 Laufe) 11:05
11:30 100m 11:30
11:35 75m 11:35
11:45 Weitsprung 3 & 4 11:45

Ballwurf 3 & 4
11:55 4 x 75m MIXED 11:55
12:30 Weitsprung 3 & 4 12:30

Ballwurf 3 &4

KugelstoBen
12:40 Weitsprung 1 & 2 50m 12:40
12:50 Ballwurf 1 &2 12:50
13:20 Ballwurf 3 &4 13:20

Weitsprung 3 & 4
75m
13:40 75m Ballwurf 1 & 2 13:40
14:00 Siegerehrung 14:00
14:05 75m 14:05
14:30 800m 14:30
14:45 800m 14:45
15:05 Weitsprung 1 & 2 15:05
15:15-16:15 Einlauffenster Triathlon 15:15-16:15

16:20 Siegerehrung 16:20




