Hallensportfest 2026
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Anfangshdéhen und Steigerung im Hochsprung

U12:0,80-0,85-0,90 - 0,95 m, danach 3cm - Steigerungen
U14:1,00-1,05-1,10- 1,15 m, danach 3cm - Steigerungen
U16/U18 (w): 1,10-1,15- 1,20 - 1,25 m, danach 3cm - Steigerungen

U16/U18 (m): 1,20 bis 1,50m je 5cm, danach 3cm - Steigerungen

Zeitplandnderungen, die einer ziigigeren Abwicklung dienen, vorbehalten!




