
FLVW I Meisterschaften - Ausschreibung 

Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. (FLVW) - SportCentrum Kaiserau - Jakob-Koenen-Straße 2 - 59174 Kamen 

 

 

Zeitplan 

 
Sonntag, 22.06.2025        Stand 15.06.2025 
Änderungen vorbehalten! 

Klassen 
Zeit 

W14 W15 M14 M15 WJU18 MJU18 WJU20 MJU20 W M 

09.30 Beginn Startunterlagen / Technische Besprechung 

10.00 Kampfrichterbesprechung 

11.00  Diskus 1  Diskus 2 Hoch Drei  Drei  Drei 

11.00 Stab Stab   Kugel 1 Kugel 2    400m ZE 

11.05        400m ZE   

11.10           

11.15      400m ZE     

11.20           

11.25       400m ZE  400m ZE  

11.30           

11.35     400m ZE      

11.40           

11.45           

11.50  300m ZE         

11.55           

12.00           

12.05    300m ZE       

12.10           

12.15           

12.20     200m ZE      

12.25           

12.30 Diskus 1  Diskus 2    Kugel 1 Kugel 2   

12.35           

12.40  Hoch         

12.45      200m ZE     

12.50           

12.55           

13.00       200m ZE    

13.05           

13.10     Drei   200m ZE   

13.15           

13.20           

13.25         200m ZE  

13.30           

13.35           

13.40          200m ZE 

13.45  Kugel 1  Kugel 2       

13.50           

13.55           

14.00   Stab Stab       

14.00           

14.10           
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14.15           

14.20      1500m ZE  1500m ZE  1500m ZE 

14.25           

14.30    Hoch       

14.35           

14.40           

14.45           

14.50     Diskus 1 Diskus 2 Diskus 1 Diskus 2   

14.55     1500m ZE  1500m ZE  1500m ZE  

15.00       Drei  Drei  

15.05           

15.10           

15.15 Kugel 1  Kugel 2        

15.20           

15.25         4x200m Mixed 

15.30           

15.35           

15.40           

15.45           

15.50           

15.55           

16.00          

 


