Regionsmeisterschaften U16, U18, U20 und M/F

LVN Region Nord ‘

Lﬁ Region

Nord

Sonntag, 10. Mai 2026 in Rhede

Ortlicher Ausrichter: LAZ Rhede e.V.

Veranstalter:

Austragungsort:

Wettbewerbe:

Lauf-Qualifikation:

LVN Region Nord

Am Sportzentrum 1, 45414 Rhede. Das Stadion ist vollstindig mit
Kunststoff ausgelegt und hat 8 Rundbahnen. Es diirfen nur Spikes mit

max. 6 mm Dornen benutzt werden.

F, W U20, W U18

100m, 200m, 400m, 800m, 100m Hiirden, 4x100 m-Staffel,
Weitpsrung, Hochsprung,

Kugelstof, Diskuswurf, Speerwurf

wUi6

100m, 300m (nur W 15), 800m, 80 m Hiirden,4x100 m Staffel,
Weitpsrung, Hochsprung,

Kugelstof, Diskuswurf, Speerwurf

M, M U20, M U18

100m, 200m, 400m, 800m, 110m Hiirden, 4x100 m-Staffel,
Weitpsrung, Hochsprung,

Kugelstof, Diskuswurf, Speerwurf

MU16

100m, 300m (nur M 15), 800m, 80 m Hiurden, 4x100 m Staffel,
Weitpsrung, Hochsprung,

Kugelstof, Diskuswurf, Speerwurf

Bei den 100 m werden Zeit-Vorliufe ausgetragen. Die jeweils Zeitbesten
(iber alle Zeit-Vorlaufe der Altersklasse) erreichen das Finale. Bei bis zu 8
Teilnehmern (Stellplatzkarte abgegeben) findet zur Vorlauf-Zeit der
Endlauf statt. Den Teilnehmern wird die Moglichkeit gegeben, an einem



Einlage-Lauf zur Endlauf-Zeit teilzunehmen. Hierfur bitte im
Wettkampfbiiro melden.

Alle anderen Lauf-Disziplinen werden als Zeit-Endliufe ausgetragen.

Anfangshéhen Hochsprung

und Steigerungen

Minner, MU20 1,58m, Steigerung 3 cm

MUI8, M UI16 1,20m - 1,40m 4 cm, dann 3 cm
Frauen, WU20 1,30m - 1,50m 4 cm, dann 3 cm

W UI18, WU 16 1,20m - 1,40m 4 cm, dann 3 cm

Hinweis Sprung Die Disziplinen Stabhochsprung und Dreisprung werden auf einer

separaten Veranstaltung, vorr. in Wesel, ausgetragen.

Meldungen: bis Freitag, 01. Mai 2026 um 23:59 Uhr
unter Angabe des Namens mit Startpassnummer, Geburtsjahr,
Wettbewerb, Bestleistung (2025/2026), Klasse tiber https://lanet3.de
Fuir den Fall, dass die Startpassnummer noch nicht vergeben ist, dieser
aber bereits beim LV Nordrhein beantragt ist, kann eine Meldung per E-
Mail mit den o. g. Angaben an Meldungen@lvn-nord.de
erfolgen.

Stellplatz: Fur alle Laufdisziplinen werden die Stellplatzkarten vom zur Verfiigung
gestellt. Die Stellplatzkarten sind bis 45 Minuten vor Wettkampfbeginn
am TIC (Stellplatz) abzugeben. In

den technischen Disziplinen melden sich die Aktiven direkt am Geriit.

Athleten miissen mind. 5 Minuten vor der Anfangszeit am Gerit / Start sein.

Chnistian Prpitsch Jingen Patm

Wettkampfwart Region Nord LAZ Rhede e.V.

18.04.26: Anderung der Anfangshohen (teilweise gesenkt) und Steigerungen (von 5 auf 4 cm
gesenkt) beim Hochsprung.


https://lanet3.de/
mailto:Meldungen@lvn-nord.de

