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Kreismeisterschaften Staffel 
U8 bis Männer/Frauen 

Datum  Ort  Meldeschluss 

Samstag, 
28. September 2024 
11:00 Uhr 

 Hirschkampstadion 
Am Mühlenteich 
45731 Waltrop 

 Mittwoch, 
25. September 2024 

 

Für diese Kreismeisterschaften gelten die allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen des FLVW-Kreises 

Recklinghausen: https://flvw-recklinghausen.de/de/termine-und-kreismeisterschaften.htm 

 

Teilnahmeberechtigt sind Athlet*innen, die über ein Startrecht für einen Verein oder eine Leichtathletik-

Gemeinschaft im FLVW-Kreis Recklinghausen verfügen. Teilnehmer*innen ab U18 aus anderen Kreisen 

begrüßen wir sehr gerne bei einem Start außerhalb der Meisterschaftswertung. 

1. Örtlicher Ausrichter 

DJK Teutonia Waltrop Leichtathletik e.V. 

Finkengasse 10, 45731 Waltrop 

Kontakt: Thorsten Köller (t-koeller@outlook.de) 

2. Meldungen und Startunterlagen 

Meldung ausschließlich über LaNet3; 

Ausgabe der Startunterlagen vereinsweise ab 9:30 Uhr am Wettkampfbüro; 

Abgabe der Stellplatzkarten (inkl. finaler Reihenfolge) bis spätestens 60 Minuten vor dem Start. 

3. Kampfrichter*innen 

Namentliche Meldung aller Kampfrichter*innen (Helfer*innen werden nicht benötigt) 

bis 21.09.2024 an siegfried.thran@flvw.de. 

4. Zeitplan 

Der Zeitplan wird ggf. nach Meldeschluss aktualisiert. 

Bei den angegebenen Startzeiten handelt es sich um Richtwerte. Die Läufe werden nacheinander in der 

angegebenen Reihenfolge gestartet, sodass es ggf. zu früheren Startzeiten kommen kann. 

5. Kleidung 

Bei Staffelwettbewerben müssen alle Staffelmitglieder einheitliche Wettkampfkleidung tragen (DLO §5.1.1.4). 

Dadurch wird u.a. die Erkennbarkeit der Staffelzugehörigkeit erheblich vereinfacht. 
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6. Wettbewerbe 

AK Wettbewerbe 

U8 1) 2) Hindernissprint-Staffel, Biathlon-Staffel, Einbeinhüpfer-Staffel 

U10 2) 6x50 m, 3x800 m 

U12 2) 6x50 m, 3x800 m 

WJ U14 4x75 m, 3x800 m 

MJ U14 4x75 m, 3x800 m 

WJ U16 4x100 m, 3x800 m 

MJ U16 4x100 m, 3x1000 m 

WJ U18 4x100 m, 3x800 m 

MJ U18 4x100 m, 3x1000 m 

WJ U20 4x100 m, 4x400 m, 3x800 m 

MJ U20 4x100 m, 4x400 m, 3x1000 m 

Frauen 4x100 m, 4x400 m, 3x800 m 

Männer 4x100 m, 4x400 m, 3x1000 m 

Mixed Männer/Frauen 4x400 m (2 Männer, 2 Frauen, Reihenfolge beliebig) 

1) 6 bis 11 Kinder pro Mannschaft; Teil des Kila-Cups 2024 | 2) gemischte Staffeln (m/w) 

7. sonstige Hinweise 

► Die Kunststoffanlagen dürfen nur mit Spikes mit max. 6 mm Dornen betreten werden. 

► Der Kunstrasenplatz darf nicht mit Spikes jeglicher Länge betreten werden. 

 

 

Wir wünschen eine gute Anreise und viel Erfolg bei den Wettkämpfen. 

 

Veranstalter 
Ludger Zander 
VKLA FLVW-Kreis 27 RE 

Ausrichter 
Ralf Schade-Heekenjann 
1. Vorsitzender DJK Teutonia Waltrop Leichtathletik e.V. 

 


