
 

 

Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. 

Kreis Bochum 

Ausschreibung 
Kreiswaldlaufmeisterschaften 

Sonntag, 11. Oktober 2026 
Bochum-Langendreer / Bömmerdelle  

Strecke mit festem Untergrund 

Veranstalter/Ausrichter: FLVW Kreis Bochum 
Nr. Uhr Strecke Altersklassen 
1 10:15 9700m (6 gr. Runden) M/F/AK/U20 
2 11:00 1700m (1 gr. Runde) U16/U18 
3 11:10 1700m (1 gr. Runde) MJ U14 
4 11:20 1700m (1 gr. Runde) WJ U14 
5 11:30 1700m (1 gr. Runde) M11 
6 11:40 1700m (1 gr. Runde) M10 
7 11:50 1700m (1 gr. Runde) W11 
8 12:00 1700m (1 gr. Runde) W10 
9 12:15 4900m (3 gr. Runden) M/F/AK 
10 12:45 1100m (1 kl. Runde) W9 
11 12:55 1100m (1 kl. Runde) W8 
12 13:05 1100m (1 kl. Runde) M9 
13 13:15 1100m (1 kl. Runde) M8 
14 13:25 1100m (1 kl. Runde) WK U8 
15 13:35 1100m (1 kl. Runde) MK U8 
16 13:45 3300m (3 kl. Runde) M/F/AK 

Ort: 
Bochum Langendreer – Bömmerdelle (Zugang Grabelohstr. 189 oder Ecke Auf dem Jäger / In der Schornau) 

Meldungen: 
bis Mittwoch, 07.10.2025 über my.raceresult.com 

Meldegelder: 
Kinder/Jugend U14/U16: 4€ 
Jugend U18/U20/Aktive: 5€ 
Nachmeldungen: 10€ 

Startunterlagen: 
an der Holzhütte im Wald nahe „Auf dem Jäger 4“ 

Nachmeldungen: 
Bis 60 Minuten vor dem Start, wenn der Veranstaltungsablauf nicht behindert wird. 

Parkplätze: 
umliegende Straßen 

Umkleiden/ WC: 
nicht vorhanden 

Auswertung: 
Die besten acht Teilnehmenden in jedem Wettbewerb in ihrer Altersklasse erhalten Urkunden.  
Sieger*innen erhalten ein Abzeichen und das Recht, in ihrer Disziplin und Altersklasse den Titel „Kreismeister*in“ zu tragen. 

Zielschluss: 
Lauf 2: ​ 11:05 Uhr 
Lauf 9: ​ 12:50 Uhr 
Lauf 16: ​ 14:15 Uhr 
Alle anderen Läufe:​ je 15 Minuten nach dem Start 

Mannschaftswertung: 
Die Nettozeiten der besten drei Teilnehmenden einer (Doppel-)Altersklasse eines Vereines jeden Laufes werden addiert. 
Die Platzierungen der Mannschaften ergeben sich aus der Summe der Nettozeiten. 
Die besten acht Mannschaften eines Kreises erhalten für jeden Teilnehmenden eine Urkunde. 
 


