
MWPl Startnr. Name Jahrg. AK Verein Zeit

Ruhrtal-Run 10 km (m/w)

weiblich
1. 122 Inga Ziegler 1996 W SC Hagen-Wildewiese 46:24
2. 142 Luciene Cramer 1972 W50 Laufladen Endspurt Running Team 47:31
3. 132 Carolina Hoff-Gerke 1975 W50 SC Hagen-Wildewiese 48:27
4. 137 Verena Nolte 1982 W40 SC Hagen-Wildewiese 48:59
5. 97 Rebecca Amrhein 2004 W Marathon-Club Menden 53:21
6. 94 Sabrina Stecken 1988 W35 TuS Voßwinkel 58:49
7. 87 Marina Lust 1976 W45 Vereinslos 62:10
8. 115 Eva Gerke 1989 W35 SC Möhnesee-Stockum e.V. 63:23
9. 141 Lisanne Grote 1997 W Vereinslos 67:24

männlich
1. 143 Tobias Herrmann 1996 M Laufladen Endspurt Running Team 37:20
2. 118 Luca Grobbel 2006 MJ U20 LAC Veltins VfL Fleckenberg 37:49
3. 119 Samuel Vorderwülbecke 2000 M LC Paderborn 38:45
4. 20 Slawomir Dankouski 1984 M40 Vereinslos 39:02
5. 107 André Kraus 1975 M50 LAC Veltins TuS Oeventrop 39:17
6. 125 Lukas Appelhans 1985 M40 SC Hagen-Wildewiese 40:39
7. 139 Marcel Klammt 1986 M35 SC Hagen-Wildewiese 41:52
8. 147 Niklas Westermann 1996 M RSV Hansa Soest 42:14
9. 26 Dominik Borghoff 1980 M45 SV Affeln 28 42:33
10. 89 Jonas Behrend 2004 M Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 42:35
11. 134 Dominik Bürger 1989 M35 SC Hagen-Wildewiese 43:19
12. 90 Mike Behrend 1972 M50 Erdinger Active Team 43:23
13. 135 Thomas Baehr 1966 M55 SC Hagen-Wildewiese 44:15
14. 123 Philipp Hoffmann 1998 M SC Hagen-Wildewiese 44:30
15. 138 André Schültke 1986 M35 SC Hagen-Wildewiese 44:56
16. 136 Peter Nolte 1980 M45 SC Hagen-Wildewiese 45:02
17. 23 Ralf Carsten Stricker 1969 M55 LAC Veltins VfL Fleckenberg 46:25
18. 104 Guido Ebe 1974 M50 TV Deilinghofen 46:49
19. 21 Jürgen Werther 1982 M40 Vereinslos 47:03
20. 28 Mirko Mühlenjost 1970 M55 LG Burg Wiedenbrück 47:17
21. 25 Matthias Lungwitz 1974 M50 TriFun Hennesee 47:25
22. 93 Todt G. Willingmann 1965 M60 Lauffreunde Bönen 1985 e.V. 47:52
23. 84 Michael Herzig 1973 M50 Geologischer Service 48:44
24. 29 Rainer Beckers 1963 M60 LG Burg Wiedenbrück 49:25
25. 106 Johannes Becker 1957 M65 TSV Rüthen 49:47
26. 146 Matthias Koch 1978 M45 Vereinslos 49:51
27. 116 Dirk Tillmann 1974 M50 Vereinslos 50:30
28. 111 Michael Grobbel 1969 M55 LAC Veltins VfL Fleckenberg 50:41
29. 22 Heinz-Holger Haupt 1961 M60 SV Neptun Neheim-Hüsten e.V. 51:01
30. 30 Jorge Hernandez 1976 M45 LAC Veltins TV Neheim 51:12
31. 120 Ulrich Liersch 1969 M55 Vereinslos 51:21
32. 114 Dirk Stein 1970 M55 LAC Veltins TV Arnsberg 51:31
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33. 98 Thomas Weigand 1975 M50 LAC Veltins TV Herdringen 52:33
34. 99 Sven Gerold 1995 M30 LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig 52:48
35. 15 Max Bäringhausen 2001 M Vereinslos 53:07
36. 27 Ralph Pieper 1971 M50 Union Settmecke 53:13
37. 126 Stefan Guth 1969 M55 SC Hagen-Wildewiese 53:29
38. 88 Patrick Eikeler 1997 M LAC Veltins TuS Velmede-Bestwig 55:48
39. 24 Andreas Brinkhoff 1980 M45 SV Bad Waldliesborn 56:03
40. 148 Elmar Schröder 1950 M75 LAC Veltins TuS Bödefeld 58:11
41. 121 Rainer Vollmert 1967 M55 SC Hagen-Wildewiese 58:15
42. 102 Friedrich Werhahn 1949 M75 LAC Veltins SSV Meschede 62:46
43. 112 Björn Düe 1976 M45 Feuerwehr Arnsberg 63:07
44. 113 Dietmar Eickhoff 1966 M55 LAC Veltins TuS Niedereimer 65:27
45. 117 Lennard Ufer 1999 M Vereinslos 67:24
46. 103 Volker Friese 1965 M60 LT Wischlingen 86:50

Ruhrtal-Sprint 5 km (m/w)

weiblich
1. 313 Carolin Rörig 2008 WJ U18 LAC Veltins TV Schmallenberg 22:31
2. 305 Greta Schmidt 2009 WJ U18 LAC Veltins TV Schmallenberg 23:02
3. 318 Hannah Hins 2011 W14 SC Hagen-Wildewiese 23:18
4. 302 Julia Schroeder 2010 W15 TSC Eintracht Dortmund 23:56
5. 315 Sara Guth 2008 WJ U18 SC Hagen-Wildewiese 25:12
6. 314 Sina Blaser 2011 W14 TSV Bigge-Olsberg 29:41
7. 311 Iva Kostorz 2011 W14 Marathon-Club Menden 29:57
8. 35 Clara Tirtasana 2009 WJ U18 Vereinslos 30:49
9. 603 Madita Reker 2014 W11 LC Paderborn 31:00
10. 310 Lia Fälker 2011 W14 Marathon-Club Menden 33:27

männlich
1. 317 Lean Büse 2009 MJ U18 SC Hagen-Wildewiese 18:21
2. 316 Silas Guth 2008 MJ U18 SC Hagen-Wildewiese 18:42
3. 308 Julian Schmidt 2010 M15 LAC Veltins VfL Fleckenberg 21:21
4. 312 Karl Schulte-Filthaut 2011 M14 Marathon-Club Menden 22:30
5. 304 Matz Leon Padberg 2008 MJ U18 LAC Veltins TuS Oeventrop 22:54
6. 36 Tom Wendel 2007 MJ U20 RSV Unna 23:18
7. 307 Toni Grobbel 2008 MJ U18 LAC Veltins VfL Fleckenberg 23:32
8. 309 Simon Körner 2010 M15 TuS 31 Elleringhausen e.V. 25:01
9. 303 Oskar Schröder 2011 M14 LAC Veltins TuS Oeventrop 27:56

Ruhrtal-Kids-Run 1,2 km (W6-W9)

weiblich
1. 405 Annika Braun 2016 W9 TSV Rüthen 04:44
2. 406 Mariella Elisa Schmidt 2017 W8 RW Mellen 04:57
3. 422 Tilda Drees 2017 W8 LAC Veltins TV Neheim 05:08
4. 420 Emilia Buchner 2016 W9 LAC Veltins TuS Rumbeck 05:13
5. 423 Carla Kampmann 2018 W7 LAC Veltins TV Neheim 05:14
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6. 427 Emilia Schüßler 2018 W7 SC Hagen-Wildewiese 05:22
7. 403 Lotta Hoffe 2017 W8 LAC Veltins TuRa Freienohl 05:23
8. 424 Marta Drees 2019 W6 LAC Veltins TV Neheim 05:33
9. 409 Marieke Teschner 2017 W8 LAC Veltins TuS Oeventrop 05:34
10. 401 Pia Pepper Wellige 2016 W9 Vereinslos 05:42
11. 404 Hanna Lipke 2017 W8 LAC Veltins TuRa Freienohl 05:49
12. 418 Lina Stahl 2017 W8 LAC Veltins TuS Rumbeck 05:55
13. 417 Romy Middel 2017 W8 LAC Veltins TuS Rumbeck 05:55
14. 408 Lina Kupitz 2018 W7 LAC Veltins TuS Oeventrop 06:00
15. 413 Lieselotte Gottschalk 2019 W6 LAC Veltins TuS Rumbeck 06:01
16. 410 Mara Middel 2019 W6 LAC Veltins TuS Rumbeck 06:02
17. 425 Louisa Gerke 2018 W7 SC Möhnesee-Stockum e.V. 06:29
18. 430 Lena Weber 2019 W6 SC Hagen-Wildewiese 06:31
19. 416 Hannah Mester 2018 W7 LAC Veltins TuS Rumbeck 06:32
20. 414 Emilia Arnold 2018 W7 LAC Veltins TuS Rumbeck 06:40
21. 415 Magdalena Schüttler 2018 W7 LAC Veltins TuS Rumbeck 06:48
22. 39 Mathilda Gottschalk 2016 W9 Vereinslos 06:52
23. 412 Lisa Ortmeier 2019 W6 LAC Veltins TuS Rumbeck 07:02
24. 411 Arwen Lia Görs 2019 W6 LAC Veltins TuS Rumbeck 07:07
25. 402 Rebecca L. Albers 2019 W6 Vereinslos 08:19

Ruhrtal-Kids-Run 1,2 km (M6-M9)

männlich
1. 516 Theo Buchner 2016 M9 LAC Veltins TuS Rumbeck 04:31
2. 509 Leo Dittrich 2016 M9 Marathon-Club Menden 04:39
3. 510 Tom Fehringer 2017 M8 Marathon-Club Menden 04:48
4. 511 Thies Heger 2016 M9 Marathon-Club Menden 04:48
5. 33 Cornelius Simon 2016 M9 One Two Tri 04:51
6. 515 Oliver Arnold 2016 M9 LAC Veltins TuS Rumbeck 05:08
7. 514 Mika Bornemann 2017 M8 LAC Veltins TuS Rumbeck 05:15
8. 520 Lasse Schültke 2017 M8 SC Hagen-Wildewiese 05:18
9. 519 Tarje Nolte 2017 M8 SC Hagen-Wildewiese 05:26
10. 32 Piet Simon 2017 M8 One Two Tri 05:30
11. 501 Luca Knüpp 2019 M6 Vereinslos 05:38
12. 502 Jonah Knüpp 2017 M8 Vereinslos 05:47
13. 518 Hugo Cramer 2019 M6 SC Hagen-Wildewiese 05:58
14. 503 Jan Lipke 2019 M6 LAC Veltins TuRa Freienohl 05:59
15. 504 Florian Braun 2019 M6 TSV Rüthen 05:59
16. 517 Fynn Schulte-Mesum 2019 M6 SC Hagen-Wildewiese 06:02
17. 505 Jannis Schmidt 2019 M6 RW Mellen 06:05
18. 506 Hannes Blanke 2018 M7 LAC Veltins TV Calle 06:15
19. 508 Theo Weißpfennig 2018 M7 LAC Veltins VfL Fleckenberg 06:20
20. 512 Niklas Stahl 2019 M6 LAC Veltins TuS Rumbeck 06:29
21. 507 Armani Nathan 2019 M6 LAC Veltins TuS Oeventrop 06:35
22. 513 Nouri Abou-El-Ella 2018 M7 LAC Veltins TuS Rumbeck 07:33
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Ruhrtal-Kids-Run 1,2 km (W10-W13)

weiblich
1. 621 Lilly Büse 2012 W13 SC Hagen-Wildewiese 04:00
2. 604 Jette Vielhaber 2012 W13 LAC Veltins TV Calle 04:05
3. 622 Finja Nolte 2012 W13 SC Hagen-Wildewiese 04:10
4. 602 Marla Klippert 2014 W11 LG Plettenberg-Herscheid 04:31
5. 619 Mila Stemann 2014 W11 LG Menden 04:36
6. 608 Luisa Schmidt 2013 W12 LAC Veltins VfL Fleckenberg 04:37
7. 616 Greta Lohmann 2015 W10 LAC Veltins TV Neheim 04:37
8. 623 Elin Nolte 2015 W10 SC Hagen-Wildewiese 04:38
9. 601 Hanna Wellige 2014 W11 TV Unna 04:42
10. 605 Pia Blanke 2013 W12 LAC Veltins TV Calle 04:49
11. 617 Ida Neuhaus 2014 W11 LAC Veltins TV Neheim 04:52
12. 612 Lene Maerevoet 2014 W11 LAC Veltins TV Neheim 05:05
13. 620 Isabel Geueke 2014 W11 LAC Veltins TV Schmallenberg 05:13
14. 41 Olivia Wendland 2013 W12 LAC Veltins TuS Oeventrop 05:15
15. 40 Alice Bauerdick 2015 W10 LAC Veltins TuS Oeventrop 05:20
16. 613 Carla Drees 2014 W11 LAC Veltins TV Neheim 05:21
17. 618 Johanna Schröder 2013 W12 LAC Veltins TV Neheim 05:22
18. 614 Camila Hernandez Hoffmann 2015 W10 LAC Veltins TV Neheim 05:23
19. 615 Lucia Hernandez Hoffmann 2015 W10 LAC Veltins TV Neheim 05:24
20. 611 Paula Leibold 2015 W10 LAC Veltins TV Neheim 05:24
21. 610 Mia Mester 2015 W10 LAC Veltins TuS Rumbeck 05:35
22. 607 Lia Bornemann 2014 W11 LAC Veltins TuS Oeventrop 05:39

Ruhrtal-Kids-Run 1,2 km (M10-M13)

männlich
1. 702 Felix Nieder 2012 M13 TSV Bigge-Olsberg 04:06
2. 703 Matti Grobbel 2012 M13 LAC Veltins VfL Fleckenberg 04:06
3. 714 Jonas Klammt 2012 M13 SC Hagen-Wildewiese 04:15
4. 712 Moritz Kessler 2015 M10 LAC Veltins TV Neheim 04:33
5. 708 Mats Schubmann 2012 M13 LAC Veltins TV Neheim 04:38
6. 42 Tommy Wendland 2015 M10 LAC Veltins TuS Oeventrop 04:42
7. 709 Maximilian Wulfert 2015 M10 LAC Veltins TV Neheim 04:53
8. 706 Ben Buchner 2014 M11 LAC Veltins TuS Rumbeck 04:54
9. 704 Silas Rossa 2015 M10 Marathon-Club Menden 04:57
10. 707 Daniel Kramer 2013 M12 LAC Veltins TuS Rumbeck 05:03
11. 705 Jonas Stahl 2014 M11 LAC Veltins TuS Rumbeck 05:07
12. 710 Alexander Wulfert 2015 M10 LAC Veltins TV Neheim 05:22
13. 713 Thore Heger 2014 M11 Marathon-Club Menden 06:36

Jedermann-Sprint 5 km (m/w)

weiblich
1. 807 Nina Marie Rörig 2004 W LAC Veltins TV Schmallenberg 26:19
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2. 801 Luisa Kandler 2004 W Vereinslos 30:45
3. 810 Sandra Guth 1976 W45 SC Hagen-Wildewiese 41:19

männlich
1. 808 Jona Wiechowski 1999 M Vereinslos 19:35
2. 806 Maximilian Kusche 1995 M30 TuS Hüsten 24:28
3. 31 Alexander Kiesel 1982 M40 Gieskämpen 25:39
4. 34 Julius Simon 1986 M35 One Two Tri 25:39
5. 809 Norbert Ebel 1955 M70 TV Flerke 26:22
6. 38 Daniel Rothenbusch 1975 M50 LAC Veltins TuS Oeventrop 30:59
7. 803 Daniel Reker 1978 M45 Vereinslos 31:00
8. 37 Dirk Heimes 1949 M75 SC Fretter 34:27

Anzahl Teilnehmer: 167
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