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38. Mohnesee -Pokal - Lauf

Sonntag - 20. September 2026 - Mohnesee-Giinne

2 13.00 Uhr
DLV AK MIU/WIU 18 - M/W75

13.15 Uhr
AK M/W 10-75

, 13.45 Uhr
AK M/W 10-75

14.00 Uhr
AK MIU/WIU 18 - 80

o

Mehv alg etne
HeyavsforaerV “5-!

Halbmarathon , Stadtwerke Soest-Lauf”
sehr anspruchsvoller Landschaftslauf
mit Trailpassagen = 310 HM - Mehr geht nicht!

10 km ,,orthim-Terrazym-Gel-Lauf”

Fiir den Kenner

5km ,Physio Plus Soest”

Flir den Kenner

15km ,Sparkasse Hellweg-Lippe-Lauf”
Fiir den Kenner mit 310 HM, Achtung Trailpassagen

=p Start und Ziel: Heinrich-Liibke-Haus in 59519 Mohnesee-Giinne
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Sonstige Hinweise: Der Start erfolgt auf eigenes Risiko und eigene Verantwortung. Den 15 km + 21 km-Lauf sollten nur
gut trainierte und erfahrene Laufer in Angriff nehmen, da 310 Hohenmeter. Es gibt eine gut bestiickte Cafeteria.

Startgeld: 5km-Lauf = 10,00 Euro, 10 km-Lauf = 15,00 Euro, 15 km-Lauf = 18,00 Euro, 21 km Lauf = 20,00 Euro
Anmeldungen nur online iiber Race Result direkt bis zum 19. September 2026 maglich!
Zahlungsweg: direkt bei Anmeldung iiber Race Result, Nachmeldungen danach online + 2 Euro oder vor Ort + 4 Euro je Lauf

Anreise: von Dortmund A44, = 1. Abfahrt Soest Richtung Mdohnesee-Giinne, von Kassel = 2. Abfahrt rechts Richtung
Mohnesee dann auf Giinne fahren. Der Lauf wird ausgeschildert. Weitere Infos unter www.lg-deiringsen.de

Fiir Riickfragen: LG Deiringsen, Dieter Schenzer - Alte DorfstralRe 49 - 59494 Soest-Deiringsen
Tel. 02921 /62769 - schenzer@lg-deiringsen.de

Link zur Link zu den Link zur
Anmeldung Ergebnissen Homepage

Hohenprofil
15 + 21 km-Lauf:
310 Hohenmeter
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Speicherung, Nutzung, Verdffentlichung und Weitergabe veranstaltungsbezogener Teilnehmer-Daten und Fotos: Mit der Anmeldung an dieser Veranstaltung willigt der Teilnehmer in die Speiche-
rung und Nutzung seiner personenbezogenen Daten gemdR Art. 4 Abs. 7 Datenschutz-Grundverordnung lt. EU-DSGVO, ein.

Der schonste Lavf im Posticarten—ldyll vnd Lavferparadies!
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