
Stadtmeisterschaften 2024

am 14.09.2024 im Stadion Sterkrade

Riegen und Ablaufplan

Riege 1 (22) M7 (4) M6 (3) W7 (11) W6 (4)

Riege 2 (24) W9 (17) W8 (7)

Riege 3 (23) M10 (5) M9 (10) M8 (8)

Riege 4 (24) M11 (4) W11 (7) W10 (13)

Riege 5 (13) M12 (4) W13 (2) W12 (7)

Riege 6 (18) M (1) mJU20 (1) mJU18 (1) M15 (1) M14 (3)

W (1) wJU18 (3) W15 (1) W14 (3)

M40 (1) W30 (1) W40 (1)

In Klammern steht jeweils die Zahl der gemeldeten Teilnehmer

Zeit Laufbahn Weit 1 Weit 2 Ball 1 Ball 2 Kugel

10.00 100 m Riege 6 (18) Riege 3 (23) Riege 4 (24) Riege 1 (22) Riege 2 (24)

75 m Riege 5 (13)

Riege 6 (18) Riege 5 (13) Riege 3 (23) Riege 4 (24)

Riege 1 (22) Riege 2 (24) Riege 5 (13) Riege 6 (18)

ca.13.00 Im Anschluss an die Dreikämpfe finden die 800m Läufe statt.

Die Reihenfolge der Gruppen muss an den einzelnen Wettbewerbstätten eingehalten werden.

Sobald eine Anlage frei ist, kann die nächste Gruppe beginnen.

Bei den 50m-Läufen beginnt die Riege, die zuerst am Start ist.

Lauf 1a (10) M9 (10)

Lauf 1b (6) M8 (6)

Lauf 2 (13) M12 (4), M11 (3), M10 (4), W13 (1), W12 (1)

Lauf 3 (13) M(1), mJU20(1), mJU18(1), wJU18(1), M14 (3), W14 (3), M30 (2), M40 (1)

Lauf 4 (13) W11 (6), W10 (7)

Lauf 5 (10) W7 (9), W6 (1)

Lauf 6 (10) W8 (5), M7 (4), M6 (1)

Lauf 7 (15) W9 (15)

50 m Riege 3 (23)        

50 m Riege 4 (24)

Vorläufige Zusammensetzung der 800 m-Läufe

Die Reihenfolge und die endgültige Zusammenstellung wird am Start festgelegt

50 m Riege 1 (22)               

50 m Riege 2 (24)


