LV

Regionsvergleichskampfe 2026
der weiblichen und mannlichen Jugend U14 & U16

» AUSTRAGUNGSTERMIN
Sonntag, 27. September 2026

@ QRTLICHER AUSRICHTER
Eintracht Duisburg 1848 e.V.

v AUSTRAGUNGSSTATTE
Leichtathletikstadion in Duisburg, Margaretenstralle 20, 47055 Duisburg

v TELEFON

In Notfallen (z.B. Stau bei der Anreise, fir Voranmeldung am Stellplatz, etc.) steht am
Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfiigung: 01556 - 6933238 (Sebastian
Dreesbach, ggf. Mailbox oder WhatsApp Nachricht).

* MELDEVERFAHREN / MELDESCHLUSS

Bis 12. Juli 2026: Meldung aller interessierten Athleten in der jeweiligen
Disziplin Uber Lanet3.de

Bis 6. September 2026: Bearbeitung durch die Regionsjugenden
Bis 9. September 2026: Mitteilung Zu- oder Absage iiber Lanet3.de

Teilnahmegebiihr: 5,00€ pro nominiertem Athlet (inkl. T-Shirt fir jeden Teilnehmer)

Die Teilnahmegebihr wird im Nachgang der Veranstaltung (ber die Geschéaftsstelle in
Rechnung gestellt und eingezogen.

v STAFFELMELDUNG

Die Sprintstaffeln werden aus dem Pool der Gber 75m/100m angemeldeten Teilnehmer durch
die Regionsjugenden zusammengestellt.

Die Distance-Medley-Staffeln werden aus dem Pool der Giber 800m angemeldeten Teilnehmer
durch die Regionsjugenden zusammengestellt. Bei Rickfragen stehen die Regionsjugenden
zur Verfigung.

Stand: 16.01.2026 www.lvnordrhein.de Seite 1 von 3



http://www.lvnordrhein.de/

LV

@ TEILNAHMEBESCHRANKUNG

In allen Wettbewerben kdnnen je Region 3 Teilnehmer starten, von denen die besten 2 (siehe
Zusatzbestimmungen) gewertet werden.

Je Region dirfen 2 Sprint-Staffeln, von denen nur die schnellere gewertet wird, und 1
Distance-Medley Staffel (1 Runde, 2 Runden, 3 Runden) starten. Die Reihenfolge der Laufer
und der Strecken in der Distance-Medley Staffel ist beliebig wahlbar, muss aber mit der
Stellplatzkarte im Wettkampfbiro fristgerecht angegeben werden.

Je Teilnehmer in der U14 sind drei Starts (inkl. Staffel) mdglich, in der U16 sind bis zu vier
Starts (inkl. Staffel) pro Teilnehmer moglich.

Athleten der Altersklasse M/W13 sind in der U16 — mit Ausnahme der 300m — startberechtigt.

Kinder der Altersklasse U12 sind nicht teilnahmeberechtigt. Ebenso sind Nominierte der
Verbandsauswahl des Landervergleichskampfes nicht teilnahmeberechtigt.

Teilnehmer dirfen grundsatzlich nur in einer Altersklasse starten.

Nach §8.3 der DLO dirfen Jugendliche U16 und U14 bei derselben Veranstaltung pro Tag in
den Disziplinen 300m, 800m, 1000m, 1500m, [...], Langstrecke (ab 2000m), [...] nur an einem
Wettbewerb teilnehmen. Dies schliel3t eine Teilnahme sowohl an der Distance-Medley Staffel
als auch in einer der oben genannten Disziplinen aus. Lediglich ein Start in einer der oben
genannten Disziplinen ODER in der Distance-Medley Staffel ist moglich.

v MEISTERSCHAFTSWETTBEWERBE

75m, 800m, 60m Hirden (W12 & W13), 4x75m, Distance-Medley
Weibliche Jugend U14  Staffel, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstolien, Diskuswurf,
Speerwurf

75m, 800m, 60m Hiurden (M12 & M13), 4x75m, Distance-Medley
Mannliche Jugend U14  Staffel, Hochsprung, Weitsprung, KugelstoRen, Diskuswurf,
Speerwurf

100m, 300m, 800m, 80m Hirden, 4x100m, Distance-Medley
Weibliche Jugend U16  Staffel, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstolen, Diskuswurf,
Speerwurf

100m, 300m, 800m, 80m Hurden, 4x100m, Distance-Medley
Mannliche Jugend U16  Staffel, Hochsprung, Weitsprung, KugelstoRen, Diskuswurf,
Speerwurf

v WERTUNG

Es erfolgt fir jede Klasse eine gesonderte Wertung. Die 2 besten Athleten je Region (siehe
Zusatzbestimmungen) kommen in die Wertung.

In allen Klassen wird nach der jeweils gultigen, nationalen Punktetabelle gewertet. Das
Mannschaftsergebnis wird durch Addition der erzielten Punkte ermittelt.
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v WETTKAMPFUNTERLAGEN

Die Startunterlagen werden im Wettkampfbliro mannschaftsweise ausgegeben. In den
Startunterlagen befinden sich die Starthummern der Athleten.

Offnungszeiten Ausgabe Wettkampfunterlagen: Sonntag, ab 9:00 Uhr

Ummeldungen und Anderungen an den vorab gemeldeten Disziplinen sind bis 60 Minuten vor
geplantem Start einer Disziplin moglich. Die vorgegebene, maximale Anzahl an Disziplinen
darf dabei nicht tGberschritten werden.

+ SPRUNGHOHEN

Hochsprung

Weibliche Jugend U14: 1,16 — 1,20 — weiter alle 4cm
Ménnliche Jugend U14: 1,20 — 1,24 — weiter alle 4cm
Weibliche Jugend U16: 1,24 — 1,28 — weiter alle 4cm

Ménnliche Jugend U16: 1,36 — 1,40 — weiter alle 4cm

Anpassungswiinsche kénnen in der Mannschaftsleiterbesprechung eingebracht werden.

v WETTKAMPFSTATTEN
Max. Spikeslange: 6mm (Speerwurf & Hochsprung: 9mm)

v ZEITPLAN / TEILNEHMERINFOS

Der Zeitplan und alle relevanten Informationen zur Veranstaltung werden ebenfalls im
Veranstaltungskalender veréffentlicht.

v ZUSATZBESTIMMUNGEN

Nimmt ein Wettkampfer an mehr als den flir ihn zulassigen Wettbewerben teil, verstoflit er
gegen die Altersklasseneinteilung oder das Teilnahmerecht, werden all seine Leistungen aus
der Wertung gestrichen. Die Wertung von Ersatzteilnehmern ist in diesem Fall nicht erlaubt.
Dies gilt auch fur Aktive ohne Teilnahmerecht.

Bei den Laufwettbewerben gelten bezlglich eines Fehlstarts die Bestimmungen in Regel
TR16.7 IWR. Im Hurdensprint der U14 werden sowohl fir die M/W12 (ca. 72 cm) als auch fir
die M/W13 Hirdensprints angeboten. Die insgesamt besten Zwei werden gewertet.

In den technischen Disziplinen (aufder Hochsprung) hat jeder Teilnehmer 4 Versuche.

Im Hochsprung stehen jedem Teilnehmer 4 Fehlversuche wahrend des gesamten
Wettbewerbs zu. Umgehend nach dem 5. Fehlversuch oder nach 3 aufeinanderfolgenden
Fehlversuchen scheidet der Athlet automatisch aus dem Wettbewerb aus.

* ANMERKUNGEN

e Innenraumzutritt:

o DerInnenraum und die Funktionsrdume sind wahrend der Wettkdmpfe den Athleten
und Organisationsmitarbeitern vorbehalten. Fir die Distance-Medley Staffeln wird
der Innenraum auf der Ziel- sowie auf der Gegengerade in klar abgesperrten
Bereichen geéffnet. Das Mitlaufen im Innenraum bleibt untersagt.

¢ Bitte auch die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2026 beachten.
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