Infos zum Deuzer Pfingstlauf
Termin:
23.05.2026
Nach der Ausnahme im vergangenen Jahr, findet der Lauf nun wieder am Pfingstsamstag
statt. Alle Laufe werden diesmal eine Stunde eher gestartet. Nach dem Lauf kann beim
Deuzer Naturfreibad geduscht werden und alle Teilnehmer konnen sich auf die Ubliche
Siegerehrung bei Kaffee und Kuchen freuen
Anfahrt:
Die Zufahrt von der Deuzer Ortsmitte bis zum Naturfreibad bleibt wahrend der Veranstaltung
gesperrt.
Anmeldung, Start / Ziel und Siegerehrung
befinden sich beim Deuzer Naturfreibad
Startzeiten:

14.15 Uhr - 400 m Bambinilauf ohne Zeitnahme kostenlos

14.30 Uhr - 1.000 m MK U10/U12 3,00€

14.45 Uhr - 1.000 m WK U10/U12 3,00€

15.00 Uhr - 15 km Hauptlauf und Walking ca. 8,5 km 10,00€

15.10 Uhr - 5 km Jedermannlauf mit Jugend MJ/WJ U18/U20 7,00€

15.15 Uhr - 3 km fur MJ/WJ U14/U16 3,00€
Streckenbeschreibung:
Der Deuzer Pfingstlauf ist ein schoner Landschaftslauf mit Blick auf die Taler von Werthe und
Sieg. Die Laufstrecke fuhrt Uber asphaltierte Wirtschaftswege sowie befestigte Waldwege.
Meldungen/Info:
Infos unter https://www.ausdauer-shop.de
Voranmeldung nur Uber Race Result bis Freitag, 22.05.2026, 17 Uhr.

Nachmeldung an der Startnummernausgabe bis 30 min vor Start gegen einen Aufpreis von
2€ Nachmeldegebluhr.

Starthummernausgabe:

Die Starthrummern werden beim Deuzer Naturfreibad ausgegeben. Die Nummer muss auf
der Brust getragen werden und beim Zieleinlauf flr die Zeithnehmer gut zu erkennen sein.
Parken:

Beim alten Deuzer Bahnhof oder am Schulgelande (Beienbacher Weg, Nauholzer Weg)

Der Start/Zielbereich ist nicht mit dem PKW zu erreichen (Freibad)

Siegerehrung:

Die Siegerehrung und der Verkauf von Kaffee, Kuchen und Getranken finden in Zielnahe beim
Naturfreibad statt.

Haftung:

Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fur Schaden irgendwelcher Art.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Duschen:

Alle Teilnehmer haben die Moéglichkeit beim Naturfreibad zu duschen.

Die Gesamtsieger/innen der 4 Laufe von 1 km bis 15 km werden wieder mit Pokalen belohnt,
die ersten drei in den verschiedenen Altersklassen mit nttzlichen Sachpreisen und alle
Aktiven erhalten eine Urkunde. Uber Preisgelder kdnnen sich die schnellsten 3 Frauen und
Manner im Gesamteinlauf uber 15 km freuen.


https://deref-web.de/mail/client/NCyayaeJUYo/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fwww.ausdauer-shop.de

