
1. Werfertag der LG Plettenberg/Herscheid 2025 
 

Einladung und Ausschreibung  

 

Austragungsort: Lennestadion Plettenberg, Wurfanlagen Anfahrt Am Hallenbad 

Termin: 03.05.2025 ab 11.30 Uhr 

Meldung: bis Mittwoch 30.04.2025 (Posteingang) an: 
Kathrin Hartwig 
Tel.: 0151 23008989 
E-Mail: kathrin_hartwig@gmx.de 

Nachmeldungen: 
können am Wettkampftag bis 1 Stunde vor Wettkampfbeginn angenommen 
werden, wenn es der Zeitplan sowie die Teilnehmerzahlen zulassen und der 
Ablauf der Veranstaltung nicht behindert wird. 

Umkleide: Im Eingangsbereich des Stadions 

Meldegebühr: 
Schüler/innen U16 u. jünger Euro 2,00  
Jugendliche U18 + U20 Euro 2,50 
Erwachsene Euro 3,50 
Zuschlag für Nachmeldung Euro 1,00 pro Disziplin 

Stellplatz: Die Teilnehmer melden sich an den Anlagen. 

Ergebnislisten: werden auf Wunsch gegen eine Gebühr von Euro 3,00 zugeschickt. 

Auszeichnungen: die sechs Bestplatzierten erhalten eine Urkunde, Altersklassenwertung 
Senioren 

Siegerehrungen: finden während der Veranstaltung im Stadion statt. 

Haftung: der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Schadensfälle irgendwelcher 
Art. 

Bestimmungen: die Wettkämpfe werden unter der Aufsicht des DLV nach den neusten 
Bestimmungen der IWB durchgeführt. 

Veranstalter 
und Ausrichter: 

LG Plettenberg/Herscheid 

 

 

 

 

 

http://maps.google.de/maps?f=q&hl=de&q=Plettenberg,Am%2BHallenbad&sll=51.231492,7.860138&sspn=0.006248,0.017896&ie=UTF8&z=15&ll=51.232258,7.860675&spn=0.012496,0.035791&t=h&om=1


Zeit WJ U14 MJ U14 WJ U16 MJ U16 WJ U18 

WJ U20/ 

Frauen 
HK + AK 

MJ U18 

MJ U20/ 

Männer 
HK + AK 

11:30  Kugel 
3kg 

. Kugel 
3kg 

. . 
Gewicht 

(AK) 
 Gewicht 

(AK) 
 

12.00 Hammer 
2 kg/ 3kg 

Kugel 
3kg 

Hammer 
3kg 

Kugel 
4kg 

Hammer 
3kg 

Hammer 
3kg/4kg 

  

12.30       Hammer 
5kg 

Hammer 
(alle 

Gewichte) 

13.00  Hammer  
3kg 

 Hammer 
4kg 

Kugel 
3kg 

Kugel 
3kg/4kg 

  

13.30       Kugel 
5kg 

Kugel 
(alle 

Gewichte) 

14.00 Diskus 
750gr 

 Diskus 
1kg 

     

14.30  Diskus 
750gr 

 Diskus 
1kg 

    

15.30 . . . . Diskus  
1kg 

Diskus  
1kg 

Diskus  

1,5 kg 

Diskus 
(alle 

Gewichte) 

16.00         

 

Achtung:  Bei der Veranstaltung kann es zu Zeitplanverschiebungen von ± 50 
Minuten kommen. Wir bitten daher die Aktiven sich rechtzeitig an der 
Wettkampfstätte einzufinden.  

 
Datenschutz: Mit der Abgabe einer Meldung erklärt der Verein, dass er und die gemeldeten 
Teilnehmer mit der Speicherung der personenbezogenen Daten einverstanden sind und auch damit, 
dass die Wettkampfdaten in Meldelisten, Wettkampfprotokollen und Ergebnislisten auch auf 
elektronischem Wege, veröffentlicht werden. Die Veröffentlichung erfolgt auf den Internetseiten 
www.lg-ph.de, www.flvw.de, www.flvwdialog.de, auf der Internetseite des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes e.V. (DLV) www.leichtathletik.de sowie im Seltec-Leichtathletik-Ergebnisportal 
www.laportal.net. Weiter erfolgt eine elektronische Übermittlung zum DLVnet des Deutschen 
Leichtathletik-Verbandes e.V. (DLV) mit dem Ziel, der Erstellung der Deutschen Bestenliste, sowie der 
Bestenlisten auf Vereins-, Kreis- und Landesverbands-Ebene. Zusätzlich erklärt der Verein mit Abgabe 
der Meldung, dass die in der Anmeldung genannten Daten sowie im Rahmen der Veranstaltung 
erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielfältigungen ohne Vergütungsansprüche 
des jeweiligen Teilnehmers vom Veranstalter und Dritten wie Medien und Sponsoren genutzt werden 
dürfen. 

Wir wünschen allen eine gute An- und Abreise und viel Erfolg bei den Wettkämpfen 


