
Platz Star Name Nat. Jg. m/w AK Verein Run Zeit

Jedermannlauf (7,8 km) - Anzahl 1
M
1. 75 Danneil, Florian 1983 M Senioren M40 VfL Fröndenberg 1 31:28  LAP
2. 66 Weingarten, 1994 M Senioren M30 Marathon-Club Menden 1 32:59  LAP
3. 84 Fleischer, 1990 M Senioren M35 TSG Helberhausen 1 35:17  LAP
4. 64 Wortmann, Dirk 1965 M Senioren M60 LAC Veltins 1 37:30  LAP
5. 76 Arei, Pietros 1969 M Senioren M55 1 37:43  LAP
6. 70 Kusche, 1995 M Senioren M30 SC Hagen-Wildewiese 1 38:47  LAP
7. 482 Mattick, Nils 2001 M Männer 1 39:54  LAP
8. 78 Gösser, Jamie 2012 M Laz iserlohn 1 42:06  LAP
9. 37 Henneberg, 1988 M Senioren M35 - 1 42:45  LAP
10. 71 Hofmann, 1991 M Senioren M35 Marathon-Club Menden 1 43:09  LAP
11. 80 Schadwill, 1993 M Senioren M30 TuS Iserlohn 1 43:59  LAP
12. 483 Machado 1984 M Senioren M40 1 44:58  LAP
13. 77 Gösser, 1984 M Senioren M40 Laz iserlohn 1 44:59  LAP
14. 41 Helm, Armin 1971 M Senioren M55 1 45:41  LAP
15. 114 Schadwill, 1965 M Senioren M60 TuS Iserlohn 1 46:19  LAP
16. 69 Apel, Henri 2001 M Männer Marathon-Club Menden 1 51:17  LAP
17. 73 Huckschlag, 1991 M Senioren M35 Marathon-Club Menden 1 51:42  LAP
18. 82 Lässig, Jörg 1969 M Senioren M55 Marathon-Club Menden 1 51:43  LAP
19. 68 Duszynski, 1998 M Männer 1 52:21  LAP
20. 65 Lauer, Jonas 1997 M Männer 1 52:21  LAP
21. 60 Rudolf, Daniel 1998 M Männer 1 56:15  LAP
W
1. 67 Harnischmache 1997 W Frauen Marathon-Club Menden 1 34:45  LAP
2. 481 Wessel, Nele 2002 W Frauen 1 38:57  LAP
3. 72 Voß, Nicole 1981 W Seniorinnen W45 1 40:30  LAP
4. 74 Brülls, Kirsten 1987 W Seniorinnen W35 1 42:19  LAP
5. 83 Edling, Daniela 1979 W Seniorinnen W45 Marathon-Club Menden 1 42:51  LAP
6. 469 Roch, Sibylle 1973 W Seniorinnen W50 Marathon-Club Menden 1 45:59  LAP
7. 85 Romberg, 2001 W Frauen Mendener 1 46:08  LAP
8. 480 Simon, Pauline 2003 W Frauen Marathon-Club Menden 1 46:08  LAP
9. 49 Reder Jung, 1990 W Seniorinnen W35 1 48:51  LAP
10. 50 Haas, Julia 1995 W Seniorinnen W30 1 50:33  LAP
11. 63 Lauer-Meinke, 2000 W Frauen Marathon-Club Menden 1 52:21  LAP
12. 54 Siller, Inke 1996 W Seniorinnen W30 1 1:02:09  LAP

20 km Waldlauf und mehr - Anzahl 8
M
1. 778 Diedrich, 1982 M Senioren M40 Trail Team Diedrich 8 4:17:39 -
2. 750 Micheel, Dirk 1981 M Senioren M45 100 Marathon Club 8 4:27:35 +09:56,00
3. 416 Hagenbeek, 2002 M Männer Spillebeen trailruns 8 4:30:30 +12:51,00
4. 783 Filthaus, 1988 M Senioren M35 8 4:54:13 +36:34,00
5. 791 Bilstein, Maik 1990 M Senioren M35 Trailrunning Squad 8 5:38:25 +80:46,00
6. 424 Siethoff, 1970 M Senioren M55 LT Bittermark Dortmund 8 5:39:51 +82:12,00
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Platz Star Name Nat. Jg. m/w AK Verein Run Zeit
7. 776 Lüke, Bernd 1982 M Senioren M40 Djk Grün Weiß Werl 8 5:46:15 +88:36,00
W
1. 413 Schmitt, 1980 W Seniorinnen W45 LGO Bochum 8 5:33:54 -
2. 794 Reikowski, 1986 W Seniorinnen W40 Trailrunning Squad 8 5:45:16 +11:22,00

20 km Waldlauf und mehr - Anzahl 7
M
1. 751 Wannke, Dirk 1980 M Senioren M45 RSV Borgholzhausen 7 5:34:32 -
2. 799 Knüfken, Kai 1994 M Senioren M30 SG Borken 7 5:55:46 +21:14,00
W
1. 757 Kipper, Nina 1983 W Seniorinnen W40 PSV Bonn Triathlon / 7 5:34:32 -

20 km Waldlauf und mehr - Anzahl 6
M
1. 418 Ebe, Guido 1974 M Senioren M50 TV Deilinghofen 6 3:37:03 -
2. 432 Gövert, Felix 1996 M Senioren M30 6 3:41:54 +04:51,00
3. 463 Dellbrügge, 1970 M Senioren M55 Zooteam 6 4:09:08 +32:05,00
4. 473 Ulitzka, Michael 1988 M Senioren M35 6 4:17:23 +40:20,00
5. 443 Knüfken, Lars 1998 M Männer 6 4:36:53 +59:50,00
W
1. 414 Schmitt, 2002 W Frauen LGO Bochum 6 4:19:34 -

20 km Waldlauf und mehr - Anzahl 5
M
1. 420 Midderhoff, 1987 M Senioren M35 TuS Neuenrade Radsport 5 2:27:09 -
2. 464 Eckert, Georg 1983 M Senioren M40 SCC Berlin 5 2:29:51 +02:42,00
3. 422 Seilheimer, 2002 M Männer 5 2:37:38 +10:29,00
4. 797 Hergert, 2002 M Männer DJK GÜTERSLOH 5 2:38:16 +11:07,00
5. 762 Schöne, 1964 M Senioren M60 Marathon-Club Menden 5 2:55:10 +28:01,00
6. 792 Wäsche, 1979 M Senioren M45 Marathon-Club Menden 5 3:09:45 +42:36,00
7. 474 Scheidt, 1987 M Senioren M35 5 3:11:04 +43:55,00
8. 767 Schaarschmidt, 2001 M Männer 5 3:18:38 +51:29,00
9. 755 Janßen, Stefan 1988 M Senioren M35 5 3:20:17 +53:08,00
10. 780 Diedrich, Björn 1992 M Senioren M30 Trailteam Diedrich 5 3:51:57 +84:48,00
11. 435 Kandora, Kevin 2006 M Männer / 5 4:31:56 +124:47,00
W
1. 400 Erdsiek-Hunke, 1994 W Seniorinnen W30 DJK Gütersloh 5 2:43:08 -

20 km Waldlauf und mehr - Anzahl 4
M
1. 766 Limanski, Peter 1989 M Senioren M35 Marathon-Club Menden 4 2:08:51 -
2. 407 Samoraj, 1985 M Senioren M40 DJK Gütersloh 4 2:12:28 +03:37,00
3. 477 Kern, Lukas 1995 M Senioren M30 4 2:13:47 +04:56,00
4. 752 Klusmann, Jens 1981 M Senioren M45 Marathon-Club Menden 4 2:18:36 +09:45,00
5. 465 Paczkowski, 1970 M Senioren M55 TV Einigkeit Langenberg 4 2:18:39 +09:48,00
6. 408 Weigelt, Nils 1980 M Senioren M45 DJK Gütersloh 4 2:18:47 +09:56,00
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Platz Star Name Nat. Jg. m/w AK Verein Run Zeit
7. 405 Meller, Simon 2003 M Männer 4 2:25:09 +16:18,00
8. 470 Blöcher, 1990 M Senioren M35 4 2:44:34 +35:43,00
9. 475 Klein, Christoph 1972 M Senioren M50 TV Attendorn 4 2:44:49 +35:58,00
10. 404 Hoff, Klaus 1960 M Senioren M65 4 2:58:27 +49:36,00
11. 784 Diehl, Andre 1976 M Senioren M50 4 3:01:55 +53:04,00
12. 472 Schröter, Kevin 1989 M Senioren M35 4 3:06:20 +57:29,00
13. 462 Bremer, 1956 M Senioren M70 PVTG Witten/100MC 4 3:34:00 +85:09,00
14. 479 Wolfram, Peter 1949 M Senioren M75 4 3:43:45 +94:54,00
W
1. 771 Severin, 1995 W Seniorinnen W30 Marathon-Club Menden 4 2:07:25 -
2. 781 Bartsch, 1992 W Seniorinnen W30 Trail Team Diedrich 4 3:14:47 +67:22,00
3. 476 Klein, 1974 W Seniorinnen W50 TV Attendorn 4 3:23:07 +75:42,00

20 km Waldlauf und mehr - Anzahl 3
M
1. 411 Hoffmann, 1990 M Senioren M35 Marathon-Club Menden 3 1:14:15 -
2. 430 Henseleit, 1988 M Senioren M35 Marathon-Club Menden 3 1:19:49 +05:34,00
3. 795 Große, Dirk 1990 M Senioren M35 Marathon-Club Menden 3 1:26:14 +11:59,00
4. 760 Röttger, Niklas 2005 M Männer Marathon-Club Menden 3 1:29:51 +15:36,00
5. 761 Reder Jung, 1991 M Senioren M35 3 1:37:26 +23:11,00
6. 768 Hagelschuer, 1967 M Senioren M55 Marathon-Club Menden 3 1:37:48 +23:33,00
7. 426 Franke, 1997 M Männer Marathon-Club Menden 3 1:38:20 +24:05,00
8. 753 Kostorz, Ole 1982 M Senioren M40 Marathon-Club Menden 3 1:42:55 +28:40,00
9. 402 Hubschmid, 1985 M Senioren M40 Creditreform 3 1:43:55 +29:40,00
10. 423 Eickelmann, 1971 M Senioren M55 BSG JVA Taxi Hagen 3 1:46:21 +32:06,00
11. 431 Albert, Janis 1990 M Senioren M35 3 1:48:36 +34:21,00
12. 434 Wagner, 1982 M Senioren M40 3 1:53:38 +39:23,00
13. 415 Kolonko, Piotr 1967 M Senioren M55 Marathon-Club Menden 3 1:56:23 +42:08,00
14. 427 Friesen, Walter 1993 M Senioren M30 3 1:57:13 +42:58,00
15. 763 Spiekermann, 1977 M Senioren M45 VfL Fröndenberg 3 1:57:25 +43:10,00
16. 429 Warkentin, 1964 M Senioren M60 DJK Gütersloh 3 1:57:55 +43:40,00
17. 798 Heimann, 1994 M Senioren M30 3 1:57:58 +43:43,00
18. 759 Meng, 1988 M Senioren M35 3 1:58:10 +43:55,00
19. 428 Siller, Christoph 1993 M Senioren M30 3 1:59:45 +45:30,00
20. 417 Romberg, 1968 M Senioren M55 Mendener 3 2:02:02 +47:47,00
21. 788 Gendig, Kai 1986 M Senioren M40 KAMO 3 2:02:13 +47:58,00
22. 769 Lehmenkühler, 1987 M Senioren M35 3 2:05:00 +50:45,00
23. 787 Bewer, Timo 1987 M Senioren M35 KAMO 3 2:07:21 +53:06,00
24. 433 Graeber, 1947 M Senioren M75 SuS Oberaden 3 2:09:30 +55:15,00
25. 401 Kemper, Erhard 1946 M Senioren M80 Marathon-Club Menden 3 2:09:52 +55:37,00
26. 419 Kruse, 1948 M Senioren M75 Marathon-Club Menden 3 2:14:18 +60:03,00
27. 471 Schlünder, 1962 M Senioren M60 Marathon-Club Menden 3 2:17:14 +62:59,00
28. 468 Bley, Daniel 1986 M Senioren M40 3 2:18:58 +64:43,00
29. 425 Siekierka, 1991 M Senioren M35 3 2:22:10 +67:55,00
30. 764 Weber, Marc 2003 M Männer 3 2:25:26 +71:11,00
31. 775 Vossough, 1977 M Senioren M45 3 2:37:50 +83:35,00
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Platz Star Name Nat. Jg. m/w AK Verein Run Zeit
W
1. 754 Schäperklaus, 2000 W Frauen Marathon-Club Menden 3 1:20:33 -
2. 779 Langhoff, Gina 1997 W Frauen 3 1:46:38 +26:05,00
3. 406 Schmidt, Sina 1993 W Seniorinnen W30 Marathon-Club Menden 3 1:48:41 +28:08,00
4. 773 Langhoff, 1995 W Seniorinnen W30 3 1:51:03 +30:30,00
5. 770 Bartsch, Sarah 1994 W Seniorinnen W30 3 2:04:59 +44:26,00
6. 786 Morali, Marlene 1995 W Seniorinnen W30 3 2:05:52 +45:19,00
7. 765 Becker, Sophie 1998 W Frauen 3 2:06:31 +45:58,00
8. 410 Wittig, 1989 W Seniorinnen W35 3 2:07:10 +46:37,00
9. 466 Wältermann, 2000 W Frauen SV Bieber 3 2:14:54 +54:21,00
10. 409 Weigelt, Verena 1981 W Seniorinnen W45 3 2:16:47 +56:14,00
11. 467 Blöink, Marion 1987 W Seniorinnen W35 3 2:20:32 +59:59,00
12. 793 Spieckermann, 1989 W Seniorinnen W35 Trailrunning Squad 3 2:24:25 +63:52,00
13. 478 Reimann, 2000 W Frauen 3 2:50:39 +90:06,00

Anzahl Teilnehmer: 124
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