
Kreismehrkampfmeisterschaften Kreis Herne

Einladung und Ausschreibung 

Datum:  20.09.2025 (Beginn 11:00 Uhr)

Ort: Sportplatz an der Schaeferstrasse 107

Ausrichter: LC Westfalia Herne

Veranstalter: Kreis Herne

Meldungen: über lanet

Meldeschluss: 13.09.2025

Meldegebühr pro Teilnehmer: U10/U12/U14/U16: 5,-€  U18/U20/M/F: 6,-€
Bezahlung bei Abholung der Unterlagen vor Ort

Nachmeldung: Am Veranstaltungstag,  wenn es die Veranstaltung zulässt

Auszeichnung: Urkunden für ersten 8 Plätze, Medaillen für die ersten 3 Plätze

Geräte: Bitte eigene Kugeln mitbringen (Gerätekontrolle vor Ort)

Sonstiges: Allg. Ausschreibungs- und Datenschutzbestimmungen des FLVW gelten und 
werden mit der Anmeldung anerkannt

Wettbewerbe:

Kinder M83-Kampf
Kinder M93-Kampf

Kinder M103-Kampf
Kinder M113-Kampf

Jugend M123-Kampf, 4-Kampf
Jugend M133-Kampf, 4-Kampf
Jugend M14100 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß 4 kg
Jugend M15100 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß 4 kg

männliche Jugend U18100 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß 5 kg
männliche Jugend U20100 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß 6 kg

Männer100 m,  Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß 7,26 kg
Kinder W83-Kampf
Kinder W93-Kampf

Kinder W103-Kampf
Kinder W113-Kampf

Jugend W123-Kampf, 4-Kampf
Jugend W133-Kampf, 4-Kampf
Jugend W14100 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß 3 kg
Jugend W15100 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß 3 kg

weibliche Jugend U18100 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß 3 kg
weibliche Jugend U20100 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß 4 kg

Frauen100 m, Hochsprung, Weitsprung, Kugelstoß 4 kg



Durchführung:

Ab AK M/W 14 als Cup-Wertung; U16 Cup aus 3 oder 4 Disziplinen analog 3-/4-Kampf; Ab U18 Cup 
aus 4 Disziplinen. Teilnahme an Einzelwettbewerben möglich (technische Disziplinen 
nur 3 Versuche).

Anfangshöhen beim Hochsprung: m/w U14 und jünger 1,00m + 4cm
       m/w 14 und älter: 1,12m + 4cm

Informationen: KlausAlhorn@web.de
 lara.dietz@flvw.de

  

Herne, Juli 2025

mailto:KlausAlhorn@web.de

