
 

 
 

Ergebnisliste 
 
 
 
 

32. Sälzerlauf  

 
 
 
 

am 15. März 2025 
 
 

in Salzkotten 
 
 
 
 

    
 
1) 800 m Bahnlauf    ( 43 Schüler)       
 
2) 800 m Bahnlauf    ( 54 Schüler)       
 
3)  5 km Volkslauf   (383 Teilnehmer)       
 
4) 10 km Straßenlauf (378 Teilnehmer)       

 
 
 

Die Ergebnisse des 5 km Laufes und des 10 km Straßenlaufes 
sind auf amtlich vermessenen Strecken erzielt. 

 
Alle Resultate und Zeiten sind bestenlistengeeignet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VfB 1910 Salzkotten e. V. 
Abt. Leichtathletik / Triathlon 
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800 m Schüler 
ausgetragen als Bahnlauf 
 
Gesamtergebnis aus 2 Zeitläufen 
 

Platz  Name 
Geb.- 
Jahr 

Verein Zeit 
Platz  
m/w 

m/w 
Platz 
 AK 

AK 

1  Fiete Spieker 2010 TuS Ovenhausen 2:30,0 1 m 1 mJ U16 
2  Jonas Wolf 2010 VfB Salzkotten 2:37,6 2 m 2 mJ U16 
3  Nils Jaspert 2013 VfB Salzkotten 2:37,8 3 m 1 mJ U14 
4  Julius Syring 2010 VfB Salzkotten 2:38,6 4 m 3 mJ U16 
5  Luciano Sonntag 2012 VfB Salzkotten 2:47,0 5 m 2 mJ U14 
6  Linus Kremeyer 2015 TuS 13 Hembsen 2:56,9 1 m 1 mJ U12 
7  Junes Perl 2019 TuS Friedrichsdorf 2:56,9 2 m 1 mJ U8 
8  Arne Reede 2012 TuS Ovenhausen 2:57,3 6 m 3 mJ U14 
9  Vincent Busche 2015 ASG Teutoburger Wald 2:58,8 3 m 2 mJ U12 

10  Lasse Nolte 2012 VfB Salzkotten 3:01,3 7 m 4 mJ U14 
11  Mats Freitag 2012 VfB Salzkotten 3:03,0 8 m 5 mJ U14 
12  Nikita Willuhn 2013 SV Brackwede 3:04,1 9 m 6 mJ U14 
13  Finn Langen 2016 Tus Bad Wünnenberg 3:06,6 4 m 1 mJ U10 
14  Karl Schonlau 2013 VfB Salzkotten 3:06,7 10 m 7 mJ U14 
15  Theodor Frerichs 2016 VfB Salzkotten 3:07,5 5 m 2 mJ U10 
16  Timo Peitz 2017 Laufart 3:09,2 6 m 3 mJ U10 
17  Thomas Tegethoff 2013  3:10,8 11 m 8 mJ U14 
18  Maximilian Haertl 2014 ASG Teutoburger Wald 3:16,1 7 m 3 mJ U12 
19  Jan-Hendrik Burges 2015 Hochstift Runners 3:17,7 8 m 4 mJ U12 
20  Anton Pinent 2016 TuRa Elsen 3:20,7 9 m 4 mJ U10 
21  Lewin Mues 2016 VfL Eversen 3:21,7 10 m 5 mJ U10 
22  Moritz Koep 2015 VfB Salzkotten 3:26,2 11 m 5 mJ U12 
23  Ole Kramps 2017 Tus Bad Wünnenberg 3:27,2 12 m 6 mJ U10 
24  Linus Wolf 2017 VfB Salzkotten 3:28,6 13 m 7 mJ U10 
25  Linus Mues 2018 VfL Eversen 3:29,5 14 m 2 mJ U8 
26  Timo Marguardt 2016 TuS Ovenhausen 3:31,2 15 m 8 mJ U10 
27  Nathanael Schlidt 2015 TSV Tudorf 3:32,4 16 m 6 mJ U12 
28  Ole Ehlert 2017  3:34,8 17 m 9 mJ U10 
29  Oskar Ruff 2015 TSV Tudorf 3:35,9 18 m 7 mJ U12 
30  Julian Goßen 2017 Liboriusgrundschule 3:38,6 19 m 10 mJ U10 
31  Luis Langen 2017 Tus Bad Wünnenberg 3:41,7 20 m 11 mJ U10 
32  Lenn Nolte 2017 Liboriusgrundschule 3:42,1 21 m 12 mJ U10 
33  Noah Jäger 2017 TuS Ovenhausen 3:44,1 22 m 13 mJ U10 
34  Jonathan Ilse 2016 VfB Salzkotten 3:44,4 23 m 14 mJ U10 
35  Julian Weber 2017 VfB Salzkotten 3:45,1 24 m 15 mJ U10 
36  Kaleb Schlidt 2017 TSV Tudorf 4:14,3 25 m 16 mJ U10 
37  Havard Frigger 2016  4:18,0 26 m 17 mJ U10 
38  Jakob Maximilian Schneider 2016 Westfalen-Kolleg Paderborn 4:24,2 27 m 18 mJ U10 
39  Yann Holtkamp 2018 SV Upsprunge 4:33,0 28 m 3 mJ U8 
40  Florian Braun 2019 TSV Rüthen 4:37,9 29 m 4 mJ U8 
41  Benedikt Turck 2015  4:54,9 30 m 8 mJ U12 
42  Lasse Bissa 2018  4:58,0 31 m 5 mJ U8 
43  Bjarne Kiene 2021  6:24,0 32 m 6 mJ U8 
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800 m Schülerinnen 
ausgetragen als Bahnlauf 
 
Gesamtergebnis aus 3 Zeitläufen 
 

Platz  Name 
Geb.- 
Jahr 

Verein Zeit 
Platz  
m/w 

m/w 
Platz 
 AK 

AK 

1  Hannah Röttger 2010 Laufart 2:46,7 1 w 13 wJ U16 
2  Frida Frerichs 2013 VfB Salzkotten 2:52,3 2 w 1 wJ U14 
3  Marie Hentschel 2017 TuRa Elsen 2:58,8 1 w 1 wJ U10 
4  Charlotte Ahls 2014 Warburger SV 2:59,4 2 w 1 wJ U12 
5  Hanne V. Wedelstaedt 2012 Bielefelder Turngemeinde 1848 e.V. 3:03,2 3 w 2 wJ U14 
6  Anni Wagner 2015 VfB Salzkotten 3:07,6 3 w 2 wJ U12 
7  Ella Schlune 2014 VfB Salzkotten 3:11,0 4 w 3 wJ U12 
8  Emma Fleckner 2014 Laufart 3:13,2 5 w 4 wJ U12 
9  Annika Braun 2016 TSV Rüthen 3:16,0 6 w 2 wJ U10 

10  Finja Wolf 2013 VfB Salzkotten 3:17,7 4 w 3 wJ U14 
11  Milla Perl 2015 TV Verl 3:18,0 7 w 5 wJ U12 
12  Margareta Otto 2013 VfB Salzkotten 3:18,3 5 w 4 wJ U14 
13  Alena Goßen 2015 VfB Salzkotten 3:18,3 8 w 6 wJ U12 
14  Lara Nolte 2014 VfB Salzkotten 3:21,3 9 w 7 wJ U12 
15  Marietta William 2012 VfB Salzkotten 3:24,8 6 w 5 wJ U14 
16  Lisbeth Koch 2013 VfB Salzkotten 3:25,2 7 w 6 wJ U14 
17  Mila Wilberg 2012 VfB Salzkotten 3:26,2 8 w 7 wJ U14 
18  Luisa Matschke 2014 VfB Salzkotten 3:27,5 10 w 8 wJ U12 
19  Mona Nolte 2015 VfB Salzkotten 3:30,7 11 w 9 wJ U12 
20  Alicia Wiese 2015 VfB Salzkotten 3:31,7 12 w 10 wJ U12 
21  Mia Omelcenko 2014 SC Borchen 3:32,3 13 w 11 wJ U12 
22  Jule Friebe 2014 Warburger SV 3:32,9 14 w 12 wJ U12 
23  Mia Kruse 2015 TuRa Elsen 3:34,6 15 w 13 wJ U12 
24  Klara Gausmann 2017 VfB Salzkotten 3:36,2 16 w 3 wJ U10 
25  Ida Knaup 2015 VfB Salzkotten 3:38,5 17 w 14 wJ U12 
26  Leni Fleckner 2016 Laufart 3:39,2 18 w 4 wJ U10 
27  Ayshe Akbari 2013 TuS Ovenhausen 3:39,8 9 w 8 wJ U14 
28  Leni Kruse 2013 TuRa Elsen 3:40,1 10 w 9 wJ U14 
29  Ida Korf 2016 VfB Salzkotten 3:43,7 19 w 5 wJ U10 
30  Ella Lieneke 2017 VfB Salzkotten 3:46,3 20 w 6 wJ U10 
31  Maie Kiene 2017  3:47,6 21 w 7 wJ U10 
32  Jette Ahrens 2015 TSV Tudorf 3:48,5 22 w 15 wJ U12 
33  Pepper Ruff 2016 TSV Tudorf 3:48,8 23 w 8 wJ U10 
34  Khadijeh Akbari 2013 TuS Ovenhausen 3:53,7 11 w 10 wJ U14 
35  Josefine Pieper 2015 VfB Salzkotten 3:56,2 24 w 16 wJ U12 
36  Matilda Engel 2016 TuS Ovenhausen 3:56,2 25 w 9 wJ U10 
37  Julie Constable 2013 Cox Tattoo 4:00,2 12 w 11 wJ U14 
38  Matilda Karnine 2016 VfB Salzkotten 4:02,3 26 w 10 wJ U10 
39  Lara Nölling 2016  4:04,2 27 w 11 wJ U10 
40  Marleen Pieper 2017 VfB Salzkotten 4:04,2 28 w 12 wJ U10 
41  Hanna Ollocki 2016  4:04,6 29 w 13 wJ U10 
42  Iren Yldiz 2013 TuS Ovenhausen 4:05,3 13 w 12 wJ U14 
43  Marleen Sievers 2016 TuS Ovenhausen 4:05,7 30 w 14 wJ U10 
44  Frieda Safia Cherkaoui 2017 Sudbrackschule 4:07,6 31 w 15 wJ U10 
45  Antonia Brand 2017  4:08,0 32 w 16 wJ U10 
46  Charlotte Bäsler 2017  4:08,1 33 w 17 wJ U10 
47  Carla Herbold 2017 VfB Salzkotten 4:09,9 34 w 18 wJ U10 
48  Helena Clausmeyer 2018 Montessorischule 4:20,6 35 w 1 wJ U8 
49  Pia Wasserkort 2014 SV Rot-Weiß Bentfeld 4:26,1 36 w 17 wJ U12 
50  Annika Ahls 2018 Warburger SV 4:28,7 37 w 2 wJ U8 
51  Riley Ruff 2018 TSV Tudorf 4:49,4 38 w 3 wJ U8 
52  Lea Omelcenko 2017 SC Borchen 5:04,5 39 w 19 wJ U10 
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53  Melissa Martins Constable 2019 Cox Tattoo 5:11,6 40 w 4 wJ U8 
54  Mila Dobbels 2019  5:23,0 41 w 5 wJ U8 
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Gesamteinlauf 5 km 
Volks- und Straßenlauf 
 

Platz  Name 
Geb.- 
Jahr 

Verein Zeit 
Platz  
m/w 

m/w 
Platz 
 AK 

AK 

1  Matthias Gravendyk 2002 TuS 48 Ehringhausen 0:14:53 1 m 1 MHK 
2  Jonathan Gebauer 2006 LC Paderborn 0:14:58 1 m 1 mJ U20 
3  Malik Farhat 1996 LG Hamm 0:15:12 2 m 2 MHK 
4  Yannick Schönfeldt 1999 Hamburg Running 0:15:18 3 m 3 MHK 
5  Jan-David Ridder 2000 LAZ Rhede e.V 0:15:33 4 m 4 MHK 
6  Thomas Kruse 1990 Laufladen Endspurt Running Team 0:15:40 1 m 1 M35 
7  Carsten Siepler 2002 TV Jahn Bad Driburg 0:15:41 5 m 5 MHK 
8  Fynn Schröder 2006 DJK Gütersloh 0:15:43 2 m 2 mJ U20 
9  Simon Leßmann 2004 TV Jahn Bad Driburg 0:15:44 6 m 6 MHK 

10  Lukas Knopp 2002 DJK Gütersloh 0:15:44 7 m 7 MHK 
11  Tom Ring 1988 Laufteam Kassel 0:15:46 2 m 2 M35 
12  Erik Schüttforth 2001 DJK Gütersloh 0:15:51 8 m 8 MHK 
13  Samuel Vorderwülbecke 2000 LC Paderborn 0:15:54 9 m 9 MHK 
14  Henning Wagner 2001 DJK Gütersloh 0:16:03 10 m 10 MHK 
15  Nils Franken 2006 LG Olympia Dortmund 0:16:05 3 m 3 mJ U20 
16  Karl Luis Eickmeyer 2008 LG Olympia Dortmund 0:16:13 4 m 1 mJ U18 
17  Jan Neuhaus 1996 TriFinish Münster 0:16:22 11 m 11 MHK 
18  Jonas Kannenberg 1999 LC Paderborn 0:16:24 12 m 12 MHK 
19  Luca Fraune 2009 LC Paderborn 0:16:28 5 m 2 mJ U18 
20  Pascal Kleibrink 2001 LC Paderborn / 7CRun Team 0:16:30 13 m 13 MHK 
21  Ajosha Pilot 1985 Delbrück Läuft 0:16:33 3 m 1 M40 
22  Meron Sium 2005 Non-Stop-Ultra 0:16:34 14 m 14 MHK 
23  Fiete Timm 2009 LC Paderborn 0:16:34 6 m 3 mJ U18 
24  Carsten Hönig 1992 Gymnasium Antonianum Geseke 0:16:36 4 m 1 M30 
25  Moritz Oesterhelweg 2001 DJK Gütersloh 0:16:56 15 m 15 MHK 
26  Paul Funke 2010 TSV Niederelsungen 0:17:06 12 m 1 mJ U16 
27  Paul Gerling 2004 RSV Borgholzhausen 0:17:19 16 m 16 MHK 
28  Lennart Wagner 2001 Stamm athletic point 0:17:34 17 m 17 MHK 
29  Marcel Machauer 1982 LSF Münster 0:17:37 5 m 2 M40 
30  Daniela Wurm 1991 Laufladen Endspurt Running Team 0:17:43 1 w 1 W30 
31  Dennis Glasenapp 1992 1. Tri-Team Gütersloh GTV 0:17:47 6 m 2 M30 
32  Björn Hacheney 1974 SV Bad Waldliesborn 0:17:49 7 m 1 M50 
33  Burkhard Wrenger 1964 LG Lage-Detmold-Bad Salzuflen e.V. 0:17:50 8 m 1 M60 
34  Jürgen Hesselmann 1965 STV Hünxe 0:17:51 9 m 2 M60 
35  Dennis Jacob Tor Weihen 1993 TSVE 1890 Bielefeld 0:17:54 10 m 3 M30 
36  Theresa Weber 2005 LC Paderborn 0:17:56 1 w 1 WHK 
37  Tim Fasel 1991 Laufladen Endspurt Running Team 0:18:20 11 m 4 M30 
38  Matthias Berkemeier 2000 LF Lüchtringen 0:18:37 18 m 18 MHK 
39  Patricia Grewatta 1986 LG Hamm 0:18:41 2 w 1 W35 
40  Leni Fritsche 2006 Ohrdrufer LV 0:18:45 1 w 1 wJ U20 
41  Henrike Henkenmeier 2010 LC Paderborn 0:18:51 14 w 1 wJ U16 
42  Bernd Rüdiger Stecker 1970 Non-Stop-Ultra 0:18:52 12 m 1 M55 
43  Tom Trautmann 2000 LG Hamm 0:18:56 19 m 19 MHK 
44  Sarah Metz 1978 Warburger SV 0:18:57 3 w 1 W45 
45  Jano Sagebiel 2012 SV Kollerbeck 0:19:02 13 m 1 mJ U14 
46  Rainer Weber 1975 7CRun TEAM 0:19:07 13 m 2 M50 
47  Rainer Pahl 1975 SV Hederborn Upsprunge 0:19:13 14 m 3 M50 
48  Markus Spieker 1981 TuS Ovenhausen 0:19:14 15 m 3 M40 
49  Hendrik Weise 1973 Soester Tri Team 0:19:17 16 m 4 M50 
50  Claudio Turco 1990 LGD Deiringsen 0:19:27 17 m 3 M35 
51  Ronald Ridderbusch 1979  0:19:33 18 m 1 M45 
52  Jule Hansmeier 2009 1. Tri-Team Gütersloh GTV 0:19:35 2 w 1 wJ U18 
53  Frank Hansmann 1972 Warburger SV 0:19:35 19 m 5 M50 
54  Fiete Spieker 2010 TuS Ovenhausen 0:19:36 14 m 2 mJ U16 
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55  Bernhard Disselhoff 1983 TuS Amelunxen 0:19:38 20 m 4 M40 
56  Nils Schirrmeister 1989 DJK Gütersloh 0:19:40 21 m 4 M35 
57  Malia Salome Herrmann 2009 DJK Gütersloh 0:19:43 3 w 2 wJ U18 
58  Norbert Pink 1967 SC BW Ostenland 0:19:43 22 m 2 M55 
59  Marco Dieckmann 1987 LV Tristar Oelde 0:19:44 23 m 5 M35 
60  Joris Cornelsen 2007 DJK Gütersloh 0:19:49 7 m 4 mJ U20 
61  Lennart Böckmann 1995  0:19:52 24 m 5 M30 
62  Alina Nahen 2000  0:19:55 2 w 2 WHK 
63  Benedikt Breimann 1991  0:19:58 25 m 6 M30 
64  Linda Wendt 1977 ASG Teutoburger Wald 0:19:58 4 w 2 W45 
65  Harry Klassen 1982 ASG Teutoburger Wald 0:19:59 26 m 5 M40 
66  Andrej Wolf 1976 SCC Scharmede 0:20:02 27 m 2 M45 
67  Benjamin Ahls 1980 Warburger SV 0:20:04 28 m 3 M45 
68  Lars Volke 1999  0:20:16 20 m 20 MHK 
69  Gustaf Fiege 2012 LC Paderborn e.V. 0:20:16 15 m 2 mJ U14 
70  David Kruse 1976 Gymnasium Antonianum Geseke 0:20:17 29 m 4 M45 
71  Jannik Schmiedel 1994  0:20:21 30 m 7 M30 
72  Leon Wetzig 1998  0:20:25 21 m 21 MHK 
73  Alexander Klaus 1985 TriTeam SSV Wehrden 0:20:29 31 m 6 M40 
74  Mostafa Cherkaoui 1985 Ohne 0:20:32 32 m 7 M40 
75  Melina Merschmann 1999 ASG Teutoburger Wald 0:20:33 3 w 3 WHK 
76  Dante Schimke 2012 DJK Gütersloh 0:20:37 16 m 3 mJ U14 
77  Sarah Stockhausen 1995 ASG Teutoburger Wald 0:20:41 5 w 2 W30 
78  Aljoscha Klein 1995 SC Espeln 0:20:46 33 m 8 M30 
79  Melanie Bissa 1979 TV Flerke 0:20:48 6 w 3 W45 
80  Jonas Hinder 2010 TC Rot-Weiß Salzkotten e.V. 0:20:58 17 m 3 mJ U16 
81  Markus Rudolph 1984 TuS Amelunxen 0:21:00 34 m 8 M40 
82  Stefan Aubke 1981 TSV 1887 Schloß Neuhaus 0:21:07 35 m 9 M40 
83  Stefan Loer 1965 TuS Bad Wünnenberg 0:21:12 36 m 3 M60 
84  Fabian Vogt 1991 SV RW Bentfeld 0:21:12 37 m 9 M30 
85  Jens Multhaup 1991 TuS Amelunxen 0:21:13 38 m 10 M30 
86  Lena Schwarzer 2006 Gymnasium Antonianum Geseke 0:21:14 4 w 2 wJ U20 
87  Konrad Strugholz 2007 Gymnasium Antonianum Geseke 0:21:15 8 m 5 mJ U20 
88  Felix Schneider 1985 Westfalen-Kolleg Paderborn 0:21:17 39 m 10 M40 
89  Petra Brand 1970 SC Borchen 0:21:18 7 w 1 W55 
90  Manfred Agethen 1980 RG Paderborn 99 e.V. 0:21:24 40 m 5 M45 
91  Jan Braun 1967 7CRun TEAM 0:21:26 41 m 3 M55 
92  Markus Burges 1979 Hochstift Runners 0:21:27 42 m 6 M45 
93  Dmitri Kurz 1989  0:21:27 43 m 6 M35 
94  Dominik Steffens 2008 SC Borchen 0:21:27 9 m 4 mJ U18 
95  Sandro Pinent 1978 TuRa Elsen 0:21:28 44 m 7 M45 
96  Frank Tegethoff 1973  0:21:28 45 m 6 M50 
97  Niklas Kortenjann 1996  0:21:31 22 m 22 MHK 
98  Peter Oesterhelweg 1967 DJK Gütersloh 0:21:31 46 m 4 M55 
99  Alexander Schmitz 1981 Gymnasium Antonianum Geseke 0:21:32 47 m 11 M40 

100  Jonas Kronsbein 1994 LG Oerlinghausen 0:21:32 48 m 11 M30 
101  Florian Bauer 1985  0:21:32 49 m 12 M40 
102  Moritz Helpenstein 2009 LF Lüchtringen 0:21:33 10 m 5 mJ U18 
103  Julian Arens 2011 Gymnasium Antonianum Geseke 0:21:36 18 m 4 mJ U16 
104  Jürgen Menze 1963 LC-Paderborn 0:21:38 50 m 4 M60 
105  Matilda Schlömer 2008 LG Olympia Dortmund 0:21:40 5 w 3 wJ U18 
106  Theo Sure 2010 Gymnasium Antonianum Geseke 0:21:41 19 m 5 mJ U16 
107  Anke Kerstein-Sutter 1963 TSV Schloß Neuhaus 0:21:46 8 w 1 W60 
108  Jan Münster 2002 TuS Amelunxen 0:21:47 23 m 23 MHK 
109  Mark Alexander Moulang 2000 ASC Göttingen 0:21:47 24 m 24 MHK 
110  Gina Ewert 1997 RSV Borgholzhausen 0:21:48 4 w 4 WHK 
111  Andreas Ewert 1963 Alpecin Ride Club 0:21:50 51 m 5 M60 
112  Luca Wester 2009 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:21:52 11 m 6 mJ U18 
113  Mirijam Floren 2006 TV Jahn Bad Driburg 0:21:53 6 w 3 wJ U20 
114  Karl-Heinz Holz 1965 Delbrück Läuft 0:21:54 52 m 6 M60 
115  Elke Wolf 1977 SCC Scharmede 0:21:55 9 w 4 W45 
116  Linus Kremeyer 2015 TuS 13 Hembsen 0:21:56 33 m 1 mJ U12 
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117  Max Lücking 2007 SC Borchen 0:21:59 12 m 6 mJ U20 
118  Ephraim Schlidt 2013 LC Paderborn e.V. 0:22:00 20 m 4 mJ U14 
119  Marta Tolle 1979 Marathon-Club Menden 0:22:06 10 w 5 W45 
120  Marleen Röttger 2009 Laufart 0:22:12 7 w 4 wJ U18 
121  Alexander Puttkamer 1990 SC Borchen 0:22:12 53 m 7 M35 
122  Simon Risse 2009 SC Borchen 0:22:13 13 m 7 mJ U18 
123  Andre Timmermann 1980 Feuerwehr Lippstadt 0:22:15 54 m 8 M45 
124  Greta Funke 2012 TSV Niederelsungen 0:22:16 15 w 1 wJ U14 
125  Reinhold Marek 1963 Laufteam PaderHalle 0:22:19 55 m 7 M60 
126  Marcus Schürmann 1971 SC Borchen 0:22:25 56 m 7 M50 
127  Bernd Schäfers 1969 TSV Tudorf 0:22:26 57 m 5 M55 
128  Goytom Berhe 1988 Non-Stop-Ultra 0:22:31 58 m 8 M35 
129  Emilia Brand 2005 Gymnasium Antonianum Geseke 0:22:31 5 w 5 WHK 
130  Lara Scholz 2009 Non-Stop-Ultra 0:22:34 8 w 5 wJ U18 
131  Mats Hansjürgens 2005 Gymnasium Antonianum Geseke 0:22:44 25 m 25 MHK 
132  Alexandra Peitz 1982 Non-Stop-Ultra 0:22:48 11 w 1 W40 
133  Timo Peitz 2017 Laufart 0:22:49 34 m 1 mJ U10 
134  Leni Neblik 2012 LC Paderborn e.V. 0:22:50 16 w 2 wJ U14 
135  Frank Borgolte 1971 SC Borchen 0:22:51 59 m 8 M50 
136  Marissa Simon 1991  0:22:55 12 w 3 W30 
137  Mary Aarlborg 1971  0:22:58 13 w 1 W50 
138  Pia Sofia Steinschulte 1996 Marathon-Club Menden 0:23:01 6 w 6 WHK 
139  Hannah Grote 1996  0:23:02 7 w 7 WHK 
140  Charlotte Bieler 2001  0:23:03 8 w 8 WHK 
141  Dirk Schulte-Eversum 1969 LTV Aktiv Bad Westernkotten 0:23:04 60 m 6 M55 
142  Guido Asmuth 1970 TC Blau-Rot Paderborn 0:23:06 61 m 7 M55 
143  Martin Masjosthusmann 1962 LG Burg Wiedenbrück 0:23:14 62 m 8 M60 
144  Elias Riebers 2008 TuS Ovenhausen 0:23:18 14 m 8 mJ U18 
145  Kevin Hylla 1989 TuS 13 Hembsen 0:23:22 63 m 9 M35 
146  Christoph Funke 1964 TSV Niederelsungen 0:23:22 64 m 9 M60 
147  Andreas Sutter 1967 Laufart 0:23:23 65 m 8 M55 
148  Stefan Freise 1967 Laufart 0:23:24 66 m 9 M55 
149  Michael Aßer 1971  0:23:25 67 m 9 M50 
150  Benjamin Koch 1983 TuS Ovenhausen 0:23:26 68 m 13 M40 
151  Liz Schladebach 2010  0:23:38 17 w 2 wJ U16 
152  Andrea Schladebach 1975  0:23:38 14 w 2 W50 
153  Nessa Oxenfart 1998  0:23:44 9 w 9 WHK 
154  Susanne Höpfner 1973  0:23:45 15 w 3 W50 
155  Yaron Engel 1963 Delbrück Läuft 0:23:50 69 m 10 M60 
156  Thomas Dumrauf 1966  0:23:52 70 m 10 M55 
157  Berno Brüggenjürgen 2000 LG Burg Wiedenbrück 0:23:56 26 m 26 MHK 
158  Malte Timmermann 2014 LC Paderborn e.V. 0:24:01 35 m 2 mJ U12 
159  Bianca Fliesenberg 1983 7CRun TEAM 0:24:03 16 w 2 W40 
160  Stefan Brandt 1968 TuS Ovenhausen 0:24:04 71 m 11 M55 
161  Michael Strugholz 1975  0:24:05 72 m 10 M50 
162  Michael Volmert 1981 Team Paderthlon 0:24:06 73 m 14 M40 
163  Hannes Kleine 2014 VfB Salzkotten 0:24:07 36 m 3 mJ U12 
164  Jannes Keck 2014 LC Paderborn e.V. 0:24:09 37 m 4 mJ U12 
165  Rüdiger Ullrich 1951 LG Kreis Verden 0:24:11 74 m 1 M70 
166  Tanja Weirich 1985  0:24:13 17 w 3 W40 
167  Katrin Stirnberg 1981 LC Paderborn 0:24:15 18 w 4 W40 
168  Serafinowski Kerstin 1992  0:24:16 19 w 4 W30 
169  Lisa Siepler 2005 TV Jahn Bad Driburg 0:24:23 10 w 10 WHK 
170  Kateryna Yelmanova 2005  0:24:27 11 w 11 WHK 
171  Lukas Gintzel 1991  0:24:31 75 m 12 M30 
172  Markus Speicher 1973 Gymnasium Antonianum Geseke 0:24:31 76 m 11 M50 
173  Karin Volke 1978 SV Brenken 0:24:35 20 w 6 W45 
174  Christian Franke-Hansen 1983  0:24:39 77 m 15 M40 
175  Katharina Krause 1995 Björn Grass Running Team 0:24:41 21 w 5 W30 
176  Leatizia Mentzel 1999  0:24:44 12 w 12 WHK 
177  Carla Reinshagen 2013 LC Paderborn e.V. 0:24:45 18 w 3 wJ U14 
178  Nina Rinteln 2001 Warburger SV 0:24:49 13 w 13 WHK 
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179  Paul Sender 2015 LC Paderborn e.V. 0:24:55 38 m 5 mJ U12 
180  Matthias Bohn 1968 SC BW Ostenland 0:24:56 78 m 12 M55 
181  Lena Vogt 1991 SV RW Bentfeld 0:24:58 22 w 6 W30 
182  Jonas Kleine 1998 SV Rot-Weiß Bentfeld 0:24:59 27 m 27 MHK 
183  Gerd Hesse 1972 HTSV Leiberg 0:25:00 79 m 12 M50 
184  Manuel Smolinski 1975 TuS Ovenhausen 0:25:01 80 m 13 M50 
185  Emily Hinz 2000 Die Hinzies 0:25:03 14 w 14 WHK 
186  Jan Johannsmann 1988 Germania Esbeck 0:25:08 81 m 10 M35 
187  Lou Hagenhoff 2002  0:25:08 15 w 15 WHK 
188  Jürgen Koralewicz 1955 SV Rot-Weiß Bentfeld 0:25:18 82 m 2 M70 
189  Alfred Noffz 1962 Bünde 0:25:27 83 m 11 M60 
190  Rebecca Volmert 1993 Team Paderthlon 0:25:37 23 w 7 W30 
191  Franziska Henkenmeier 2010 vereinslos 0:25:38 19 w 3 wJ U16 
192  Alexander Porsch 1983 SC Borchen 0:25:40 84 m 16 M40 
193  Ivan Diedich 1985  0:25:42 85 m 17 M40 
194  Christine Hansmann 1976 Warburger SV 0:25:43 24 w 7 W45 
195  Olaf Clusen 1972 LT Marienloh 0:25:45 86 m 14 M50 
196  Jessica Wellermann 1983 SCC Scharmede 0:25:47 25 w 5 W40 
197  Nelio Hellweg 2015 LC Paderborn e.V. 0:25:49 39 m 6 mJ U12 
198  Adriano Göthert 2006 LF Lüchtringen 0:25:54 15 m 7 mJ U20 
199  Frank Henkenmeier 1974 vereinslos 0:26:01 87 m 15 M50 
200  Leni Rickert 2013 LC Paderborn e.V. 0:26:06 20 w 4 wJ U14 
201  Marc Fliesenberg 1972 7CRun TEAM 0:26:09 88 m 16 M50 
202  Marijana Elsner 1993  0:26:10 26 w 8 W30 
203  Sigrid Deppe 1969  0:26:11 27 w 2 W55 
204  Sophie Unger 2001  0:26:14 16 w 16 WHK 
205  Lasse Nolte 2012 VfB Salzkotten 0:26:16 21 m 5 mJ U14 
206  Volker Koch 1971 SC Borchen 0:26:20 89 m 17 M50 
207  Bernward Claes 1960 VfL Langeland 0:26:21 90 m 1 M65 
208  Emma Krückeberg 2007 Hundsgemein 0:26:21 9 w 4 wJ U20 
209  Julia Pongratz-Lauer 1987  0:26:22 28 w 2 W35 
210  Michel Bertels 2011 Gymnasium Antonianum Geseke 0:26:23 22 m 6 mJ U16 
211  Mario Krückeberg 1973 Hundsgemein 0:26:23 91 m 18 M50 
212  Teresa Feldmann 1987 TuS 20 Bellersen 0:26:25 29 w 3 W35 
213  Julian Rieksneuwöhner 1990 TSVE 1890 Bielefeld 0:26:25 92 m 11 M35 
214  Inge Müller 1960 TuS 13 Hembsen 0:26:27 30 w 1 W65 
215  Rainer Müller 1964 TuS 13 Hembsen 0:26:28 93 m 12 M60 
216  Wolfgang Klein 1963 Tri-Sport-Team TV Verl 0:26:32 94 m 13 M60 
217  Peter Happe 1971 TuS Amelunxen 0:26:33 95 m 19 M50 
218  Katja Glahe 1979 Team WiStO 0:26:34 31 w 8 W45 
219  Tilda Lulu Sonneborn 2013 LC Paderborn e.V. 0:26:37 21 w 5 wJ U14 
220  Till Kremeyer 1985 TuS 20 Bellersen 0:26:43 96 m 18 M40 
221  Marcel Kößmeier 1997  0:26:44 28 m 28 MHK 
222  Charlotte Hallermann 2006  0:26:46 10 w 5 wJ U20 
223  Birgit Schäfer-Dören 1970 VfB Salzkotten 0:26:48 32 w 3 W55 
224  Christiane Amedick 1974 DJK Dörenhagen 0:26:50 33 w 4 W50 
225  Clara Heppe 2009 VfB Salzkotten 0:26:58 11 w 6 wJ U18 
226  Nahla Sarunski 2014 LC Paderborn e.V. 0:27:02 42 w 1 wJ U12 
227  Paula Hein 2014 LC Paderborn e.V. 0:27:03 43 w 2 wJ U12 
228  Melissa Husemann 2001 TuS ovenhausen 0:27:11 17 w 17 WHK 
229  Jennifer Gaertig 1986 Non-Stop-Ultra 0:27:15 34 w 4 W35 
230  Raphael Freyer 1990 Formaplan 0:27:18 97 m 12 M35 
231  Finn Unger 2012 TuS ovenhausen 0:27:19 23 m 6 mJ U14 
232  Markus Brockmeier 1971 SC Borchen 0:27:21 98 m 20 M50 
233  Karin Husemann 1974 TuS Ovenhausen 0:27:24 35 w 5 W50 
234  Kirsten Jänsch 1978 HTSV Leiberg 0:27:28 36 w 9 W45 
235  Eva Groddeck 1984 Myconsult GmbH 0:27:30 37 w 6 W40 
236  Anthea Nienaber 2003  0:27:31 18 w 18 WHK 
237  Kerstin Müller 1978 TuS Ovenhausen 0:27:44 38 w 10 W45 
238  Maike Slotty 1998  0:27:46 19 w 19 WHK 
239  Beate Rheker 1981 SV Kollerbeck 0:27:49 39 w 7 W40 
240  Marietta Bosse 1971 Only Fun 0:27:49 40 w 6 W50 



Seite 9 von 18 

241  Ann-Christin Schäfer 1979 Team WiStO 0:27:52 41 w 11 W45 
242  Marlene Müter 2012 LC Paderborn e.V. 0:27:54 22 w 6 wJ U14 
243  Julius Stöber 2013 Gymnasium Antonianum Geseke 0:27:55 24 m 7 mJ U14 
244  Janine Hillebrand 1992  0:28:00 42 w 9 W30 
245  Tobias Stöber 1982 BERTRAND 0:28:02 99 m 19 M40 
246  Nicole Parensen 1976 TV Jahn Bad Driburg 0:28:13 43 w 12 W45 
247  Wladimir Klassen 1986 Team WiStO 0:28:14 100 m 13 M35 
248  Isabella Mauch 2012 LC Paderborn e.V. 0:28:21 23 w 7 wJ U14 
249  Annette Kuhn 1970 BC 23 Meerhof 0:28:31 44 w 4 W55 
250  Leonie Urban 2013 LC Paderborn e.V. 0:28:32 24 w 8 wJ U14 
251  Samira Kriebel 2012 LC Paderborn e.V. 0:28:33 25 w 9 wJ U14 
252  Daniel Reker 1978  0:28:35 101 m 9 M45 
253  Tino Ziegeroski 2008 Laufart 0:28:42 16 m 9 mJ U18 
254  Annika Hannig 2009  0:28:43 12 w 7 wJ U18 
255  Kerstin Napierala 1986 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:28:44 45 w 5 W35 
256  Luisa Rose 2009  0:28:44 13 w 8 wJ U18 
257  Kristina Pfennig 1993 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:28:44 46 w 10 W30 
258  Maria Bergschneider 2011 LC Paderborn e.V. 0:28:45 26 w 4 wJ U16 
259  Manuela Brandt 1972 TuS Ovenhausen 0:28:46 47 w 7 W50 
260  Barbara Welling 1967 SV Vörden Freitag Runners 0:28:46 48 w 5 W55 
261  Selina Gaar 2000 LG Hamm 0:28:46 20 w 20 WHK 
262  Hartwig Baaske 1961 LT Marienloh 0:28:47 102 m 14 M60 
263  Gesualdo Fabio Falcone 1998  0:28:50 29 m 29 MHK 
264  Maurice Artero 1999  0:28:54 30 m 30 MHK 
265  Dominik Nolte 1973  0:28:54 103 m 21 M50 
266  Sabine Gutmann 1973  0:28:55 49 w 8 W50 
267  Lars Bardehle 1989 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:28:56 104 m 14 M35 
268  Marcel Bardehle 1985  0:28:56 105 m 20 M40 
269  Jana Gudermann 1986 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:28:58 50 w 6 W35 
270  Johannes Schünecke 1995 Gymnasium Antonianum Geseke 0:29:00 106 m 13 M30 
271  Ursula Müller 1952 Non-Stop-Ultra 0:29:02 51 w 1 W70 
272  Karen Slotty 1998  0:29:03 21 w 21 WHK 
273  Henry Thiele 2013  0:29:07 25 m 8 mJ U14 
274  Thomas Thiele 2014  0:29:08 40 m 7 mJ U12 
275  Hilla Baaske 1961 LT Marienloh 0:29:16 52 w 2 W60 
276  Ute Clusen 1970 LT Marienloh 0:29:18 53 w 6 W55 
277  Christoph Bartoldus 2017 SC Borchen 0:29:22 41 m 2 mJ U10 
278  Caroline Steinbach 1995 7CRun TEAM 0:29:25 54 w 11 W30 
279  Christiane Menne 1957 SV Rot-Weiss Alhausen 0:29:32 55 w 2 W65 
280  Kai Hanebutt 1978 SC Borchen 0:29:34 107 m 10 M45 
281  Kai-Uwe Heinemann 1980 SC Borchen 0:29:35 108 m 11 M45 
282  Madita Berkemeier 1996  0:29:36 22 w 22 WHK 
283  Adalbert Grüner 1950 Non-Stop-Ultra 0:29:38 109 m 1 M75 
284  Marie-Christin Clausmeyer 1989 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:29:43 56 w 7 W35 
285  Manuela Gees 1980 LT Marienloh 0:29:45 57 w 13 W45 
286  Rebecca Mentzel 2000  0:29:46 23 w 23 WHK 
287  Oliver Thiele 1977  0:29:46 110 m 12 M45 
288  Sandra Glöckner 1981  0:30:05 58 w 8 W40 
289  Jürgen Vor Den Bäumen 1964  0:30:18 111 m 15 M60 
290  Melanie Thiele 1972 SC Borchen 0:30:22 59 w 9 W50 
291  Anja Kortmann 1984 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:30:24 60 w 9 W40 
292  Anika Ehlert 1981  0:30:27 61 w 10 W40 
293  Dennis Vogdt 1984  0:30:41 112 m 21 M40 
294  Mareike Bäsler 1983  0:30:44 62 w 11 W40 
295  Jens Dransfeld 1978 Hochstift Runners 0:30:45 113 m 13 M45 
296  Joachim Strach 1978  0:30:47 114 m 14 M45 
297  Sina Groneberg 1999  0:30:47 24 w 24 WHK 
298  Pia Thorwesten 2002 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:30:49 25 w 25 WHK 
299  Verena Timmer 1986  0:30:53 63 w 8 W35 
300  Beate Semelink 1966 Warburger SV 0:30:56 64 w 7 W55 
301  Josefine Sönnekes 2015 LC Paderborn e.V. 0:30:58 44 w 3 wJ U12 
302  Maria Sönnekes 1985  0:30:58 65 w 12 W40 
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303  Julia Heimeier 1985  0:31:02 66 w 13 W40 
304  Christina Lücke 1980  0:31:03 67 w 14 W45 
305  Isabell Thiele 1980 SC Borchen 0:31:04 68 w 15 W45 
306  Nicole Schmitz 1974 Laufteam Kassel 0:31:08 69 w 10 W50 
307  Patrick Müller 1973 Laufteam Kassel 0:31:09 115 m 22 M50 
308  Claire Bacon 1980  0:31:10 70 w 16 W45 
309  Simone Franke 1973  0:31:13 71 w 11 W50 
310  Stefan Risse 1966 TuS Ovenhausen 0:31:14 116 m 13 M55 
311  Marie-Theres Goebel 1974  0:31:19 72 w 12 W50 
312  Rita Franke 1962 SV RW Bentfeld 0:31:20 73 w 3 W60 
313  Ralf Schlink 1972 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:31:20 117 m 23 M50 
314  Benjamin Mues 1982  0:31:23 118 m 22 M40 
315  Vanessa Mues 1988 VfL Eversen 0:31:28 74 w 9 W35 
316  Julia Deppe 1989  0:31:31 75 w 10 W35 
317  Christel Vollmer 1957 SG Erzb. Generalvikariat Paderborn 0:31:33 76 w 3 W65 
318  Natalie Kaup 1991 Team WiStO 0:31:34 77 w 12 W30 
319  Brigitte Schlieper 1954 SV Rot-Weiß Bentfeld 0:31:37 78 w 2 W70 
320  Sophia Peters 1989 Pohlmeyers Hof 0:31:48 79 w 11 W35 
321  Rebecca Schmücker 1990 Pohlmeyers Hof 0:31:48 80 w 12 W35 
322  Ida Landwehr 2015 LC Paderborn e.V. 0:31:52 45 w 4 wJ U12 
323  Britta Bartoldus 1984 SC Borchen 0:31:53 81 w 14 W40 
324  Frederike Eckert 2002  0:31:56 26 w 26 WHK 
325  Sabine Lippegaus 1980 SC Borchen 0:31:58 82 w 17 W45 
326  Heidrun Budde 1978  0:32:08 83 w 18 W45 
327  Olivia Martens 1987  0:32:16 84 w 13 W35 
328  Viktoria Schrewe 2009  0:32:19 14 w 9 wJ U18 
329  Hans-Georg Vogt 1947 LS Altenbeken 0:32:24 119 m 2 M75 
330  Mara Friebe 2016 SV Wormelia Wormeln 0:32:35 46 w 1 wJ U10 
331  Meike Friebe 1983 SV Wormelia Wormeln 0:32:35 85 w 15 W40 
332  Jessica Bracht 1983  0:32:53 86 w 16 W40 
333  Denise Nolte 1985  0:32:54 87 w 17 W40 
334  Torben Jacobi 1988 Pohlmeyers Hof 0:32:56 120 m 15 M35 
335  Doro Begmann 1967 Roadrunners Rot/Weiß Alfen 0:33:02 88 w 8 W55 
336  Martina Hayn 1968 Rot Weiß Alfen 0:33:04 89 w 9 W55 
337  Franziska Rath 1998 SV RW Bentfeld 0:33:05 27 w 27 WHK 
338  Jens Meyer 1981  0:33:13 121 m 23 M40 
339  Denise Meyer 1981  0:33:14 90 w 18 W40 
340  Ulrike Dallaserra 1967 SV Rot-Weiß Alfen 0:33:27 91 w 10 W55 
341  Rebecca Morrissey 1989  0:33:36 92 w 14 W35 
342  Susanne Mielke 1958 TV Flerke 0:33:42 93 w 4 W65 
343  Andrea Harrison 1971 Formaplan 0:34:03 94 w 13 W50 
344  Jutta Hopp 1963 Alfener Roadrunner 0:34:06 95 w 4 W60 
345  Dennis Möller 1990 SC Blau-Weiß Ostenland 0:34:25 122 m 16 M35 
346  Michelle Koch 1995 Formaplan 0:34:33 96 w 13 W30 
347  Heike Vollmer 1965 Pohlmeyers Hof 0:34:36 97 w 5 W60 
348  Sarah Theis 1991  0:34:42 98 w 14 W30 
349  Julia Arnold 1996  0:34:42 28 w 28 WHK 
350  Thea Jaquet 2009  0:35:04 15 w 10 wJ U18 
351  Sabrina Heidrich 1995 LF Lüchtringen 0:35:27 99 w 15 W30 
352  Simone Brockmeier 1977 SC Borchen 0:35:39 100 w 19 W45 
353  Ulrich Böckler 1956  0:35:43 123 m 2 M65 
354  Andreas Kutzner 1965 SC Borchen 0:36:00 124 m 16 M60 
355  Silke Düsterhaus 1972 SC Borchen 0:36:01 101 w 14 W50 
356  Julia Holtgreve 1997 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:36:01 29 w 29 WHK 
357  Claudia Wolf 1969 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:36:01 102 w 11 W55 
358  Michi Gaus 1954 SC Borchen 0:36:18 125 m 3 M70 
359  Hubert Steffensmeier 1947 Team Salzkotten-Bystrice 0:36:51 126 m 3 M75 
360  Ben Bökenheide 2013  0:36:58 26 m 9 mJ U14 
361  Thomas Bökenheide 1975  0:36:58 127 m 24 M50 
362  Monika Rupp 1965 SCC Scharmede 0:36:58 103 w 6 W60 
363  Agnieszka Stoellger 1977  0:37:01 104 w 20 W45 
364  Andrea Schlink 1974 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:37:03 105 w 15 W50 
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365  Josef Kleine 1953 TuS Ovenhausen 0:38:12 128 m 4 M70 
366  Veronica Schönberner 1998 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:38:13 30 w 30 WHK 
367  Verena Westermann 1995 7CRun TEAM 0:38:17 106 w 16 W30 
368  Tanja Köchling 1981 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:38:23 107 w 19 W40 
369  Laura Weiß 2004 Pohlmeyers Hof 0:41:39 31 w 31 WHK 
370  Natascha Osterholz 1992 Pohlmeyers Hof 0:41:41 108 w 17 W30 
371  Matthias Linnarz 1970 Pohlmeyers Hof 0:41:42 129 m 14 M55 
372  Eva Berlage 1993 Pohlmeyers Hof 0:41:47 109 w 18 W30 
373  Judith Kloppenburg 1983 Pohlmeyers Hof 0:41:47 110 w 20 W40 
374  Iris Liesen 1988 Pohlmeyers Hof 0:41:48 111 w 15 W35 
375  Johanna Zarris 2005 Pohlmeyers Hof 0:41:48 32 w 32 WHK 
376  Jens Schubert 1985 Pohlmeyers Hof 0:41:49 130 m 24 M40 
377  Nadine Kröger 1975 Pohlmeyers Hof 0:41:50 112 w 16 W50 
378  Magnus Gawlik 1971 Pohlmeyers Hof 0:42:09 131 m 25 M50 
379  Lea Leßmann 2001 TV Jahn Bad Driburg 0:42:44 33 w 33 WHK 
380  Tobias Stamm 1993 LF Lüchtringen 0:43:53 132 m 14 M30 
381  Kathrin Gubitz-Berg 1982 Pohlmeyers Hof 0:44:25 113 w 21 W40 
382  Alexandra Berhorst 1976 VfB Salzkotten - Laufkurs 0:44:35 114 w 21 W45 
383  N.N. 5181   disq.     
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Gesamteinlauf 10 km 
Volks- und Straßenlauf 
 

Platz  Name 
Geb.- 
Jahr 

Verein Zeit 
Platz  
m/w 

m/w 
Platz 
 AK 

AK 

1  Fabian Jenne 1990 SG Wenden 0:29:25 133 m 1 M35 
2  Frederik-Jonas Wehner 2000 SG Wenden 0:29:28 31 m 1 MHK 
3  Lars Franken 2004 LG Olympia Dortmund 0:30:25 32 m 2 MHK 
4  Lenny Fred Riebe 2006 LG Olympia Dortmund 0:31:04 17 m 1 mJ U20 
5  Tobias Herrmann 1996 LC Paderborn 0:31:38 33 m 3 MHK 
6  Erik Peters 1992 LC Paderborn 0:32:11 134 m 1 M30 
7  Jannes Derwald 2007 LG Olympia Dortmund 0:32:13 18 m 2 mJ U20 
8  Nils Brand 1990 ASG Teutoburger Wald 0:32:19 135 m 2 M35 
9  Anna Büttner 2000 LC Paderborn 0:32:39 34 w 1 WHK 

10  Marco Rehmeier 1993 SV Brackwede 0:32:52 136 m 2 M30 
11  Jan Austerschmidt 1995 LC Paderborn 0:33:38 137 m 3 M30 
12  Fynn Landwehrjohann 2004 LV Oelde 0:33:41 34 m 4 MHK 
13  Simon Leßmann 2004 TV Jahn Bad Driburg 0:33:43 35 m 5 MHK 
14  Patrick Jazwiec 1982 Laufladen Endspurt Running Team 0:33:48 138 m 1 M40 
15  Pascal Aschmann 1986 DJK Gütersloh 0:33:52 139 m 3 M35 
16  Christoph Prunsche 1992 ASG Teutoburger Wald 0:33:52 140 m 4 M30 
17  Elias Sansar 1980 Tus Eintracht Bielefeld ev. 0:33:54 141 m 1 M45 
18  Julian Becker 2008 LG Olympia Dortmund 0:34:04 19 m 1 mJ U18 
19  Björn Ender 1985 ESV Eintracht Hameln 0:34:07 142 m 2 M40 
20  Kevin Brand 1992 TSVE 1890 Bielefeld 0:34:08 143 m 5 M30 
21  Michael Brand 1982 Non-Stop-Ultra 0:34:09 144 m 3 M40 
22  Devon Grass 1996 Björn Grass Running Team 0:34:09 36 m 6 MHK 
23  Jonathan Westhoff 1998  0:34:13 37 m 7 MHK 
24  Henry Willuhn 1985 TSVE 1890 Bielefeld 0:34:14 145 m 4 M40 
25  Rudi Janzen 1983 ASG Teutoburger Wald 0:34:17 146 m 5 M40 
26  Alex Brämer 1982 Laufladen Endspurt Running Team 0:34:19 147 m 6 M40 
27  Sarah Schäperklaus 2000 Marathon-Club Menden 0:34:20 35 w 2 WHK 
28  Daniel Busche 1985 ASG Teutoburger Wald 0:34:27 148 m 7 M40 
29  David Smyrek 1988 ASG Teutoburger Wald 0:34:31 149 m 4 M35 
30  Jonathan Disselhoff 2000 TuS Amelunxen 0:34:33 38 m 8 MHK 
31  Mathias Nahen 1970  0:34:34 150 m 1 M55 
32  Willi Janzen 1984 ASG Teutoburger Wald 0:34:36 151 m 8 M40 
33  Elias Denzel Lantada 2001 TSVE 1890 Bielefeld 0:34:40 39 m 9 MHK 
34  Ingo Wissmann 1966 SV Brackwede 0:34:58 152 m 2 M55 
35  Martin Pauls 2007 ASG Teutoburger Wald 0:35:06 20 m 3 mJ U20 
36  Paul Glahe 2007 LG Olympia Dortmund 0:35:10 21 m 4 mJ U20 
37  Jens Hülsebusch 1983 ASG Teutoburger Wald 0:35:12 153 m 9 M40 
38  Marco Pietsch 1997 Trispeed Marienfeld 0:35:13 40 m 10 MHK 
39  Mohamed Ahmed Jibril 2000 SV Brackwede 0:35:15 41 m 11 MHK 
40  Christian Rüsche 1997 SG Wenden 0:35:30 42 m 12 MHK 
41  Patrick Weitkamp 1993 DJK Gütersloh 0:35:46 154 m 6 M30 
42  Niclas Montag 1993 <3 0:35:49 155 m 7 M30 
43  Daniel Brün 1974 TSVE 1890 Bielefeld 0:35:59 156 m 1 M50 
44  Lennart Reinecke 2005 Lippstädter Turnverein 1848 e.V. 0:36:02 43 m 13 MHK 
45  Jonathan Becker 1991 TSV 1887 Schloß Neuhaus e.V. 0:36:02 157 m 8 M30 
46  Paul Gerling 2004 RSV Borgholzhausen 0:36:04 44 m 14 MHK 
47  Marcel Voike 1985 ASG Teutoburger Wald 0:36:05 158 m 10 M40 
48  Daniel Gensorowsky 1988 TSVE 1890 Bielefeld 0:36:05 159 m 5 M35 
49  Adam Janicki 1988 SV Brackwede 0:36:22 160 m 6 M35 
50  Jonas Exner 1982 SV Brackwede 0:36:28 161 m 11 M40 
51  Judith Hacker 1994 SG Wenden 0:36:32 115 w 1 W30 
52  Christoph Aßmann 1981 ASG Teutoburger Wald 0:36:34 162 m 12 M40 
53  Paul Gilles 1983 Delbrück Läuft 0:36:36 163 m 13 M40 
54  Laura Hansen 1990 Laufladen Endspurt Running Team 0:36:44 116 w 1 W35 
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55  Isabel Dickob 1993 SV Brackwede 0:36:46 117 w 2 W30 
56  Stephan Meiwes 1987 TuS Bad Driburg 0:36:50 164 m 7 M35 
57  Veit Schäfer 1996 ASG Teutoburger Wald 0:36:53 45 m 15 MHK 
58  Tobias Limberg 1979 RSV Borgholzhausen 0:36:53 165 m 2 M45 
59  Murat Bozduman 1983 LG Burg Wiedenbrück 0:37:01 166 m 14 M40 
60  André Dölling 1978  0:37:29 167 m 3 M45 
61  Christopher Stange 1993 TuS Eichholz-Remmighausen 0:37:33 168 m 9 M30 
62  Clara Borghoff 2000  0:37:33 36 w 3 WHK 
63  Garrit Kniepkamp 1996 ASG Teutoburger Wald 0:37:36 46 m 16 MHK 
64  Daniela Wurm 1991 Laufladen Endspurt Running Team 0:37:38 118 w 3 W30 
65  Maik Honerlage 1987 ASG Teutoburger Wald 0:37:44 169 m 8 M35 
66  Hendrik Willen 1988 DJK Gütersloh 0:37:45 170 m 9 M35 
67  Stefanie Osthoff 1986 SG Wenden 0:37:46 119 w 2 W35 
68  Christian Günzel 1993 TSVE 1890 Bielefeld 0:37:46 171 m 10 M30 
69  Fabio Mende 2009 RSV Borgholzhausen 0:37:54 22 m 2 mJ U18 
70  Peter Brandt 1966 ASG Teutoburger Wald 0:38:05 172 m 3 M55 
71  Eddy Pauls 1974 Jesus Ist Sieger 0:38:13 173 m 2 M50 
72  Christl Dörschel 1976 SG Wenden 0:38:25 120 w 1 W45 
73  Marcel Bücker 1980 Delbrück Läuft 0:38:31 174 m 4 M45 
74  Manuela Koch 1985  0:38:33 121 w 1 W40 
75  Peter Mertens 1976 ASG Teutoburger Wald 0:38:39 175 m 5 M45 
76  Benjamin Krog 1982 TriTeam SSV Wehrden 0:38:52 176 m 15 M40 
77  Bastian Wilde 1986 Laufladen Endspurt Running Team 0:38:56 177 m 10 M35 
78  Jan-Thomas Hochfeldt 1988 TV Lemgo 0:39:01 178 m 11 M35 
79  Melanie Genrich-Hasken 1978 DJK Gütersloh 0:39:03 122 w 2 W45 
80  Jens Klötzer 1990  0:39:06 179 m 12 M35 
81  Ronald Ridderbusch 1979  0:39:08 180 m 6 M45 
82  Hannah Orthaus 1998 DJK Gütersloh 0:39:11 37 w 4 WHK 
83  Tilo Kochsiek 1970 ASG Teutoburger Wald 0:39:16 181 m 4 M55 
84  Henrik Bölte 1985 TuS Egge Schwaney 0:39:21 182 m 16 M40 
85  Philip Carniel 1981 7CRun TEAM 0:39:24 183 m 17 M40 
86  Maja Krause 2002 SG Wenden 0:39:26 38 w 5 WHK 
87  Frederik Jaeger 1989 1. Tri Club Paderborn 0:39:32 184 m 13 M35 
88  Liv Behle 1997 SG Wenden 0:39:33 39 w 6 WHK 
89  Vito Löwen 1992 SV Brackwede 0:39:40 185 m 11 M30 
90  Nicolas Potthast 1999 Club 85 Paderborn 0:39:42 47 m 17 MHK 
91  Nina Haase 1993 SV Brackwede 0:39:44 123 w 4 W30 
92  Christian Lienen 1992 SC BW Ostenland 0:40:00 186 m 12 M30 
93  Viktor Mischke 2000 ASG Teutoburger Wald 0:40:17 48 m 18 MHK 
94  Matthias Scholz 1994 SC Borchen 0:40:25 187 m 13 M30 
95  Ingo Hanke 1974 Lauffreunde Bönen 0:40:31 188 m 3 M50 
96  Martin Zobel-Schmidt 1960 SV Brackwede 0:40:34 189 m 1 M65 
97  Jonas Leineweber 1994 TuS Egge Schwaney 0:40:36 190 m 14 M30 
98  Dominik Vogt 1978 RSG Hövelhof 0:40:41 191 m 7 M45 
99  Lasse Gehrmann 2000 ASG Teutoburger Wald 0:40:44 49 m 19 MHK 

100  Boris Plumeyer-Köhler 1985 SC Borchen 0:40:45 192 m 18 M40 
101  Andreas Klink 1981  0:40:47 193 m 19 M40 
102  Meron Sium 2005 Non-Stop-Ultra 0:40:47 50 m 20 MHK 
103  Marek Paczkowski 1970 TV Einigkeit Langenberg 0:40:48 194 m 5 M55 
104  Sabine Ender 1985  0:40:53 124 w 2 W40 
105  Bertram Hein 1996  0:40:54 51 m 21 MHK 
106  Christian Rasche 1992  0:40:59 195 m 15 M30 
107  Lukas Kohlenberg 1997  0:41:01 52 m 22 MHK 
108  Karsten Rannacher 1964 DJK Gütersloh 0:41:02 196 m 1 M60 
109  Maik Schlickel 1977  0:41:22 197 m 8 M45 
110  Leon Temme 1998  0:41:24 53 m 23 MHK 
111  Rainer Weber 1975 7CRun TEAM 0:41:26 198 m 4 M50 
112  Michael Pascal Kasper 1997  0:41:29 54 m 24 MHK 
113  Michael Sprink 1978  0:41:32 199 m 9 M45 
114  Dirk Schnelle 1966 SV 06 Oetinghausen 0:41:39 200 m 6 M55 
115  Johann Gerzen 1967 Wano 0:41:47 201 m 7 M55 
116  Marion Wittler 1975 TSVE 1890 Bielefeld 0:41:50 125 w 1 W50 
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117  Bourama Traore 1996 Laufgemeinschaft Höxter 0:41:53 55 m 25 MHK 
118  Hubert Epping 1965 Epping Filtertechnik 0:41:58 202 m 2 M60 
119  Norbert Pink 1967 SC BW Ostenland 0:42:01 203 m 8 M55 
120  Benedikt Hildmann 1985 Non-Stop-Ultra 0:42:03 204 m 20 M40 
121  Werner Lipsmeyer 1962 SVC Weine 0:42:05 205 m 3 M60 
122  Bernhard Disselhoff 1983 TuS Amelunxen 0:42:14 206 m 21 M40 
123  Sven Freitag 1976 Team ultraSPORTS 0:42:15 207 m 10 M45 
124  Patrick Hosemann 1993 Tri-Sport-Team TV Verl 0:42:19 208 m 16 M30 
125  Klaus Dutkowski 1973 7CRun TEAM 0:42:24 209 m 5 M50 
126  Christof Marquardt 1968 TV Flerke 0:42:25 210 m 9 M55 
127  Philipp Pittruff 1984  0:42:29 211 m 22 M40 
128  Edward Williams 1966 ASG Teutoburger Wald 0:42:45 212 m 10 M55 
129  Debesay Gebreyonas 1987 Non-Stop-Ultra 0:42:56 213 m 14 M35 
130  Carsten Knoblich 1982 Marathon-Club Menden 0:42:59 214 m 23 M40 
131  Michael Leutnant 1972 RSG Delbrück 0:43:04 215 m 6 M50 
132  Christian Hoblitz 1985  0:43:07 216 m 24 M40 
133  Ulrich Plöger 1962 TSV 1887 Schloß Neuhaus e.V. 0:43:28 217 m 4 M60 
134  Daria Büttner 1992 TSVE 1890 Bielefeld 0:43:28 126 w 5 W30 
135  Amelie Donicht 1993 TSVE 1890 Bielefeld 0:43:31 127 w 6 W30 
136  Laura Schicker 1989 TSVE 1890 Bielefeld 0:43:32 128 w 3 W35 
137  Chris Feierabend 1993  0:43:34 218 m 17 M30 
138  Julia Hengel 1981 TSVE 1890 Bielefeld 0:43:35 129 w 3 W40 
139  Jarvis Schumacher 1995 ASG Teutoburger Wald 0:43:41 219 m 18 M30 
140  Daniel Frigge 1966 Marathon-Club Menden 0:43:44 220 m 11 M55 
141  Matthias Kluss 1987  0:43:48 221 m 15 M35 
142  Michael Hörster 1963 ASG Teutoburger Wald 0:43:49 222 m 5 M60 
143  Benjamin Lade 1984  0:43:54 223 m 25 M40 
144  Lukas Petrasch 1996 TSV 1887 Schloß Neuhaus e.V. 0:43:59 56 m 26 MHK 
145  Stefan Loer 1965 Tus Bad Wünnenberg 0:43:59 224 m 6 M60 
146  Kevin Hylla 1989 TuS 13 Hembsen 0:44:00 225 m 16 M35 
147  Hans Motycka 1970 TSVE 1890 Bielefeld 0:44:04 226 m 12 M55 
148  Frank Prange 1971 SVE Jerxen-Orbke 0:44:06 227 m 7 M50 
149  Leni Fritsche 2006 Ohrdrufer LV 0:44:07 16 w 1 wJ U20 
150  Lars Heimann 2007  0:44:13 23 m 5 mJ U20 
151  Bernd Vöhringer 1969 Ohne Verein 0:44:21 228 m 13 M55 
152  Jan-David Kubenke 1985 Warburger SV 0:44:24 229 m 26 M40 
153  Andre Thiesbrummel 1983 MODIFIT 0:44:27 230 m 27 M40 
154  Nicole Müther 1975 1. Tri-Team Gütersloh GTV 0:44:29 130 w 2 W50 
155  Matthis Hamacher 2002 TSVE 1890 Bielefeld 0:44:36 57 m 27 MHK 
156  Johannes Becker 1957 TSV Rüthen 0:44:44 231 m 2 M65 
157  Daniel Nordhoff 1976 TSV 1887 Schloß Neuhaus e.V. 0:44:46 232 m 11 M45 
158  Norbert Ebel 1955 TV Flerke 0:44:48 233 m 1 M70 
159  Mana Böke 1984 TSV 1887 Schloß Neuhaus e.V. 0:45:02 131 w 4 W40 
160  Jonas Sagenschneider 1996 MODIFIT 0:45:06 58 m 28 MHK 
161  Robin Dobbels 1987  0:45:08 234 m 17 M35 
162  Christoph Rieber 1989 MODIFIT 0:45:09 235 m 18 M35 
163  Nicole Kursawe 1971 ASG Teutoburger Wald 0:45:18 132 w 3 W50 
164  Valentin Levchuk 1972 TuS Amelunxen 0:45:40 236 m 8 M50 
165  Torben Lange 1976 RUMM Culture 0:45:44 237 m 12 M45 
166  Thomas Drüppel 1967  0:45:48 238 m 14 M55 
167  Dirk Lüttke 1965 Marathon Soest 0:45:55 239 m 7 M60 
168  Michelle Niggemeier 1996 ASG Teutoburger Wald 0:45:58 40 w 7 WHK 
169  Dorothee Sandkühler-Daniel 1965 LV Oelde 0:46:13 133 w 1 W60 
170  Michael Hinz 1966  0:46:16 240 m 15 M55 
171  Daniel Niewels 2001  0:46:17 59 m 29 MHK 
172  Fabian Reckmann 1977 TSVE 1890 Bielefeld 0:46:17 241 m 13 M45 
173  Hannah Horneburg 2003 TuS Amelunxen 0:46:19 41 w 8 WHK 
174  Justus Niewels 2001  0:46:24 60 m 30 MHK 
175  Alexander Puttkamer 1990 SC Borchen 0:46:30 242 m 19 M35 
176  Sofie Fleitmann 2003  0:46:31 42 w 9 WHK 
177  Markus Rudolph 1984 TuS Amelunxen 0:46:33 243 m 28 M40 
178  Philipp Hollander 1990  0:46:35 244 m 20 M35 
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179  Bernt Schmiedeskamp 1954 TSVE 1890 Bielefeld 0:46:37 245 m 2 M70 
180  Jan Malik 1990  0:46:38 246 m 21 M35 
181  Ralf Westerdiek 1973 SC BW Ostenland 0:46:40 247 m 9 M50 
182  Simone Siepler 1973 Non-Stop-Ultra 0:46:43 134 w 4 W50 
183  Heinz Vollmer 1957 1.Tri-Club Paderborn 0:46:45 248 m 3 M65 
184  Frank Siedhoff 1973 SV Brenken 0:46:47 249 m 10 M50 
185  Klas Kühl 1969  0:46:47 250 m 16 M55 
186  Maria Gerke 1967 LG Oelde/Wadersloh 0:46:47 135 w 1 W55 
187  Ulf Schladebach 1971 VfB Salzkotten 0:46:50 251 m 11 M50 
188  Jacob Grütters 2002  0:46:54 61 m 31 MHK 
189  Christiane Menne 1978 TSV 1887 Schloß Neuhaus e.V. 0:47:07 136 w 3 W45 
190  Adama Mbengue 1980 SC Borchen 0:47:10 252 m 14 M45 
191  Patrick Schilberg 1986 LF Ehberg 02 0:47:15 253 m 22 M35 
192  Frank Röder 1975  0:47:23 254 m 12 M50 
193  Dirk Fischer 1963 RSV Gütersloh 0:47:24 255 m 8 M60 
194  Kerstin Williams 1980 Tri-Sport-Team TV Verl 0:47:28 137 w 4 W45 
195  Lukas Ebbers 1995  0:47:29 256 m 19 M30 
196  Raphael Hermelingmeier 1989  0:47:30 257 m 23 M35 
197  Magdalena Parakenings 1985 7CRun TEAM 0:47:32 138 w 5 W40 
198  Ellen Bünte 1995 TSV Schloß Neuhaus 0:47:32 139 w 7 W30 
199  Katharina Vieth 1991 TuS Amelunxen 0:47:38 140 w 8 W30 
200  Frank Borgolte 1971 SC Borchen 0:47:39 258 m 13 M50 
201  Maximilian Johannes Serio 2001 Marathon-Club Menden 0:47:43 62 m 32 MHK 
202  Yaron Engel 1963 Delbrück Läuft 0:47:43 259 m 9 M60 
203  Florian Bauer 1985 Die Luschen 0:47:48 260 m 29 M40 
204  Bernd Kreylos 1963 SV Vörden Freitags-Runners 0:47:51 261 m 10 M60 
205  Bernward Klute 1961 1.Tri-Club Paderborn 0:47:52 262 m 11 M60 
206  Ulrich Liersch 1969 Lauftreff Velmede-Bestwig 0:47:54 263 m 17 M55 
207  Maik Ringkamp 1978  0:47:57 264 m 15 M45 
208  Marcus Schürmann 1971 SC Borchen 0:47:58 265 m 14 M50 
209  Thomas Köhler 1980  0:48:05 266 m 16 M45 
210  Fabian Honerlage 1990  0:48:12 267 m 24 M35 
211  Marc Svensson 1973  0:48:13 268 m 15 M50 
212  Christoph Piepenbrock 1987  0:48:19 269 m 25 M35 
213  Andreas Dubrowskij 1985 vereinslos 0:48:20 270 m 30 M40 
214  Torsten Bresser 1976 SC BW Ostenland 0:48:21 271 m 17 M45 
215  Kay-Peter Hoyer 1978  0:48:23 272 m 18 M45 
216  Niclas Henning 1985  0:48:30 273 m 31 M40 
217  Thorsten Steinkröger 1983 KC Paderborn 0:48:34 274 m 32 M40 
218  Oliver Günther 1974 LT Willebadessen 0:48:37 275 m 16 M50 
219  Stefan Maretzki 1979  0:48:41 276 m 19 M45 
220  Nicolas Pandolfi Barreto 2005  0:48:47 63 m 33 MHK 
221  Dominik Haselkamp 1980 LG Burg Wiedenbrück 0:48:53 277 m 20 M45 
222  Jan Braun 1967 7CRun TEAM 0:48:55 278 m 18 M55 
223  Reinhold Marek 1963 Laufteam PaderHalle 0:49:03 279 m 12 M60 
224  Mark Alexander Moulang 2000 ASC Göttingen 0:49:07 64 m 34 MHK 
225  Günter Brade 1965 GÜMI Gesundheitssport 0:49:08 280 m 13 M60 
226  Marlene Kraut 2002  0:49:10 43 w 10 WHK 
227  Henrik Fleitmann 2001  0:49:12 65 m 35 MHK 
228  Hans-Werner Deppe 1968  0:49:18 281 m 19 M55 
229  Christoph Kutowski 1988  0:49:18 282 m 26 M35 
230  Ilona Holz 2003 Blau-Rot-Paderborn 0:49:21 44 w 11 WHK 
231  Klaus Polaczy 1966 Sv Familienmensch 0:49:24 283 m 20 M55 
232  Hannah Lessow 2002 Marathon-Club Menden 0:49:25 45 w 12 WHK 
233  Maik Bühren 1977 TV Einigkeit Langenberg 0:49:25 284 m 21 M45 
234  Felix Patryjas 2003  0:49:26 66 m 36 MHK 
235  Katharina Spiekermann 2001 Marathon-Club Menden 0:49:29 46 w 13 WHK 
236  Annika Dreyszas 1995 TuS Westfalia Vlotho Uffeln 0:49:34 141 w 9 W30 
237  Karina Knipping 1981 1. Tri Club Paderborn 0:49:34 142 w 6 W40 
238  Evelyn Brölemann 1965 VfB Salzkotten 0:49:34 143 w 2 W60 
239  N.N. 295 1990  0:49:35 285 m 27 M35 
240  Sebastian Cromwell 1984 Sporthaus Rohde Bad Pyrmont 0:49:37 286 m 33 M40 
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241  Juliane Baumgardt-Neßlinger 1988  0:49:52 144 w 4 W35 
242  Claudia Deppe 1971 currimus e.V. 0:50:00 145 w 5 W50 
243  Jan-Hendrik Markmann 1987 ASG Teutoburger Wald 0:50:03 287 m 28 M35 
244  Nicki Lehmann 1985 ASG Teutoburger Wald 0:50:03 146 w 7 W40 
245  Rainer Sasse 1974 SC Borchen 0:50:07 288 m 17 M50 
246  Carsten Eichelmann 1973 SC BW Ostenland 0:50:17 289 m 18 M50 
247  Franca Möhring 1984 Gymnasium Antonianum Geseke 0:50:21 147 w 8 W40 
248  Philipp Helle 1981 Gymnasium Antonianum Geseke 0:50:21 290 m 34 M40 
249  Wiebke Jacke 1988 TuS Amelunxen 0:50:25 148 w 5 W35 
250  Tatjana Keil 1980 Marathon-Club Menden 0:50:27 149 w 5 W45 
251  Markus Witte 1973 Arminia Supporters Club 0:50:28 291 m 19 M50 
252  Christin Waller 2000  0:50:36 47 w 14 WHK 
253  Neslihan Üretmen 1974 7CRun TEAM 0:50:38 150 w 6 W50 

254  Alexander Schneider 1992 
Firma Bröckling Vullhorst Ingenieure 
GmbH 0:50:58 292 m 20 M30 

255  Anne-Karina Schlüting 1969 HTSV Leiberg 0:51:04 151 w 2 W55 
256  Thayse Aguiar 1990  0:51:06 152 w 6 W35 
257  Claus Wiesbrock 1971  0:51:20 293 m 20 M50 
258  Birgit Klute 1972  0:51:22 153 w 7 W50 

259  David Eckert 1993 
Firma Bröckling Vullhorst Ingenieure 
GmbH 0:51:34 294 m 21 M30 

260  Lukas Oberbörsch 1982  0:51:38 295 m 35 M40 
261  Gerd Müller 1966  0:51:46 296 m 21 M55 
262  Gregor Böhmer 1968 TSV 1887 Schloß Neuhaus 0:51:47 297 m 22 M55 
263  Daniel Wigge 1984  0:51:47 298 m 36 M40 
264  Yves Stahl 1964 Blau-Rot-Paderborn 0:51:48 299 m 14 M60 
265  Istvan Ollocki 1995  0:51:49 300 m 22 M30 
266  Jürgen Koralewicz 1955 SV Rot-Weiß Bentfeld 0:51:50 301 m 3 M70 
267  Nils Rode 1978 TuS Amelunxen 0:51:51 302 m 22 M45 
268  Frank van Hoof 1967 TSV 1887 Schloß Neuhaus 0:51:51 303 m 23 M55 
269  Harald Rupp 1965 SCC Scharmede 0:51:55 304 m 15 M60 
270  Friedrich Pfennig 1977 Sporthaus Rohde 0:51:58 305 m 23 M45 
271  Sascha Krieger 1977 Laufteam PaderHalle 0:52:03 306 m 24 M45 
272  Dennis Ramovic 1987 TuS Amelunxen 0:52:06 307 m 29 M35 
273  Olaf Clusen 1972 LT Marienloh 0:52:07 308 m 21 M50 
274  Vanessa Niebuhr 1994  0:52:08 154 w 10 W30 
275  Rowena Rogat 1996 Laufen gegen Leiden 0:52:09 48 w 15 WHK 
276  Jose Patricio 1961  0:52:23 309 m 16 M60 
277  Markus Westhues 1968  0:52:24 310 m 24 M55 
278  Michael Volmert 1981 Team Paderthlon 0:52:31 311 m 37 M40 
279  Michael Jostes 1973 Laufart 0:52:33 312 m 22 M50 
280  Silvio Stirnberg-Kuhnke 1979 LC Paderborn 0:52:38 313 m 25 M45 
281  Annette Westhoff 1978 SC BW Ostenland 0:52:46 155 w 6 W45 
282  Simone Büse 1977 Non-Stop-Ultra 0:52:53 156 w 7 W45 
283  Dirk Lüddecke 1963 Non-Stop-Ultra 0:52:59 314 m 17 M60 
284  Thomas Wehner 1964  0:53:12 315 m 18 M60 
285  Artur Sommer 1993 Profilschule Fürstenberg 0:53:15 316 m 23 M30 
286  Andre Timmermann 1980 Feuerwehr Lippstadt 0:53:16 317 m 26 M45 
287  Thomas Kluthe 1964  0:53:18 318 m 19 M60 
288  Sebastian Rieksmeier 1992  0:53:19 319 m 24 M30 
289  Alexander Porsch 1983 SC Borchen 0:53:28 320 m 38 M40 
290  Andreas Hinder 1968 TC Rot-Weiß Salzkotten e.V. 0:53:38 321 m 25 M55 
291  Markus Berning 1972 SC BW Ostenland 0:53:41 322 m 23 M50 
292  Jana Wilmesmeier 2004  0:53:44 49 w 16 WHK 
293  Marcus McCracken 1969 Team Paderthlon 0:53:45 323 m 26 M55 
294  Waldemar Schulz 1966 SC BW Ostenland 0:53:48 324 m 27 M55 
295  Burkhardt Gimpel 1968  0:53:51 325 m 28 M55 
296  Sarah Spiegel 2005  0:53:51 50 w 17 WHK 
297  David Kisluck 1979 Hochstift Runners 0:53:56 326 m 27 M45 
298  Matthias Heidrich 1993 LF Lüchtringen 0:53:56 327 m 25 M30 
299  Christian Dallaserra 1969 Alfener Roadrunner 0:54:02 328 m 29 M55 
300  Claudia Köhler 1982 Team beVegt.de 0:54:09 157 w 9 W40 



Seite 17 von 18 

301  Volker Koch 1971 SC Borchen 0:54:12 329 m 24 M50 
302  Philipp Händelmann 1993 Gesundheitsakademie SMMP 0:54:15 330 m 26 M30 
303  Markus Wermter 1985  0:54:17 331 m 39 M40 
304  Harry Clusen 1959  0:54:26 332 m 4 M65 
305  Rainer Lipphardt 1964 Laufteam Kassel 0:54:38 333 m 20 M60 
306  Markus Eckhart 1971 LT-Willebadessen 0:54:48 334 m 25 M50 
307  Anki Disse 1984 TuS Amelunxen 0:54:49 158 w 10 W40 
308  Markus Pahls 1979 Team Paderthlon 0:54:50 335 m 28 M45 
309  Marc Fliesenberg 1972 7CRun TEAM 0:54:55 336 m 26 M50 
310  Andrea Hildmann 1986 Non-Stop-Ultra 0:54:59 159 w 7 W35 
311  Michael Pomberg 1975 SC BW Ostenland 0:55:03 337 m 27 M50 
312  Rebecca Sanner 1998  0:55:08 51 w 18 WHK 

313  Regina Klinschpon 1990 
Firma Bröckling Vullhorst Ingenieure 
GmbH 0:55:08 160 w 8 W35 

314  Mohammad Alhamed 2002 Non-Stop-Ultra 0:55:17 67 m 37 MHK 
315  Bettina Bresser-Eichelmann 1972 SC BW Ostenland 0:55:26 161 w 8 W50 
316  Stefan Erdmann 1979  0:55:31 338 m 29 M45 
317  Annika Monkau 1995 Team LC Stefan 0:55:34 162 w 11 W30 
318  Alexander Frank 1996  0:55:37 68 m 38 MHK 
319  Sascha Gröpper 1992  0:55:40 339 m 27 M30 
320  Benjamin Lichte 1979  0:55:43 340 m 30 M45 
321  Jessica Högger 1980 TV Flerke 0:55:50 163 w 8 W45 
322  Gerhard Stute 1965 Lauftreff Herbram 0:55:51 341 m 21 M60 
323  Matthias Scheffen 1991  0:55:52 342 m 28 M30 
324  Miriam Finke 2003  0:55:55 52 w 19 WHK 
325  Beate Rump 1958 VfB Salzkotten 0:56:03 164 w 1 W65 
326  Andrea Brand 1986 VfB Salzkotten 0:56:04 165 w 9 W35 
327  Heinrich Wibbeke 1950 LT Herbram 0:56:16 343 m 1 M75 
328  Barbara Hermes 1968  0:56:17 166 w 3 W55 
329  David Siebert 1986 St Pauli von 1910 e.V. 0:56:19 344 m 30 M35 
330  Michael Vollenbröker 1967  0:56:19 345 m 30 M55 
331  Alina Remmert 1997  0:56:37 53 w 20 WHK 
332  Peter Happe 1971 TuS Amelunxen 0:56:39 346 m 28 M50 
333  Jens Kleemann 1977 TuS Amelunxen 0:56:40 347 m 31 M45 
334  Josef Büser 1959 SC BW Ostenland 0:56:44 348 m 5 M65 
335  Christiane Borghoff 1969  0:56:56 167 w 4 W55 
336  Lin Zhang 1980  0:56:57 168 w 9 W45 
337  Mike Tersteegen 1994  0:56:58 349 m 29 M30 
338  Hubert Quest 1961 Non-Stop-Ultra 0:57:17 350 m 22 M60 
339  Bianca Fliesenberg 1983 7CRun TEAM 0:57:30 169 w 11 W40 
340  Daniela Weiß 1976 TuS Amelunxen 0:57:32 170 w 10 W45 
341  Uwe Simolka 1969 TuS Amelunxen 0:57:33 351 m 31 M55 
342  Mario Pena 1995 Judo Corujo 0:57:47 352 m 30 M30 
343  Marina Vogel 1984  0:57:59 171 w 12 W40 
344  Inge Müller 1960 TuS 13 Hembsen 0:58:22 172 w 2 W65 
345  Rainer Müller 1964 TuS 13 Hembsen 0:58:22 353 m 23 M60 
346  Claudia Frigge 1966 Marathon-Club Menden 0:58:33 173 w 5 W55 
347  Heidi Hegers 1969 Tus Bad Wünnenberg 0:58:59 174 w 6 W55 
348  Johannes Schubert 1956  0:59:03 354 m 6 M65 
349  Marion Antpöhler 1980 Team Paderthlon 0:59:07 175 w 11 W45 
350  Markus Potthast 1976  0:59:38 355 m 32 M45 
351  Harry Serr 1988 SerrHausTechnik 0:59:56 356 m 31 M35 
352  Christoph Klocke 1981 TuS Ovenhausen 0:59:59 357 m 40 M40 
353  Ulrich Terbach 1975 currimus e.V./ Team Paderthlon 1:00:10 358 m 29 M50 
354  Theres Waller 1998  1:00:20 54 w 21 WHK 
355  N.N. 314 1990  1:00:53 359 m 32 M35 
356  Sarah Oeldemann 1990  1:00:59 176 w 10 W35 
357  Dieter Esser 1959 LT Wewer 1:01:26 360 m 7 M65 
358  Tanja Selzener 1976  1:01:43 177 w 12 W45 
359  Petra Plöger 1962 TSV 1887 Schloß Neuhaus e.V. 1:02:13 178 w 3 W60 
360  Mechthild Koch 1970 Warburger SV 1:02:32 179 w 7 W55 
361  Bernd Thomas 1947 DAV 1:02:45 361 m 2 M75 
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362  Wilfried Zunker 1961 MBC Lünen 1:02:54 362 m 24 M60 
363  Sören Taubitz 1970  1:03:17 363 m 32 M55 
364  Albert Benkert 1959  1:03:42 364 m 8 M65 
365  Daniela Pomberg 1980 SC BW Ostenland 1:04:13 180 w 13 W45 
366  Theresia Snyder 1981  1:04:14 181 w 13 W40 
367  Sarah Zunker 1997  1:04:23 55 w 22 WHK 
368  Adalbert Grüner 1950 Non-Stop-Ultra 1:05:05 365 m 3 M75 
369  Maria Niesmann 2008  1:07:10 17 w 1 wJ U18 
370  Rike Horstmeier 2008  1:07:11 18 w 2 wJ U18 
371  Michaela Steffens 1976 SC Borchen 1:07:56 182 w 14 W45 
372  Hilu Stork 1966 Alfener Roadrunner 1:08:15 183 w 8 W55 
373  Sven Engelhard 1968  1:10:02 366 m 33 M55 
374  Carina Haase 2003  1:10:15 56 w 23 WHK 
375  Hartwig Baaske 1961 LT Marienloh 1:10:50 367 m 25 M60 
376  Yvonne Loges 1976 7CRun TEAM 1:14:18 184 w 15 W45 
377  Dieter Kirchner 1941  1:15:06 368 m 1 M80 
378  Peter Schütte 1958 Sv heide tischtennisverein 1:37:23 369 m 9 M65 

 
 


