
Jahrgangswertung bei Einzeldisziplinen für U8 bis U16

U8 bis U14: Mädchen starten vor Jungen

U16 bis Frauen / Männer: gemeinsame Läufe mit Laufeinteilung nach Meldezeiten

Lauf mit schnellsten Meldezeiten jeweils zuerst

Bitte unbedingt beachten: 3000m wurden gestrichen!!!

Änderungen werden bekannt gegeben auf

oder im

Zeit U8 U10 U12 U14 U16 U18 U20 Frauen / Männer

alle AK

Zeit

17:00 30 17:00

17:15 40 17:15

17:30 50 17:30

17:50 60 17:50

18:00 60 60 60 60 18:00

18:30 4x50 18:30

18:45 150 150 150 150 18:45

19:10 4x75 19:10

19:20 300 300 300 300 19:20

19:40 600 600 600 600 19:40
 

28.4.2025 19:41

TuS Jahn Hilfarth

Krumme Dinger am Alten Schacht

Zeitplan 30.4.2025
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