Laufer und Werfertag

11.00 Uhr

12.09.2026

WJu1e

WJuU18

WJu20

F/Masters

Laufdisziplinen

MJU16

MJU18

MJU20

M/Masters

11.15 Uhr

11.30 Uhr

100m

100m

100m

100m

11.45 Uhr

12.00 Uhr

100m

100m 100m

100m

12.15 Uhr

12.30 Uhr

12.45 Uhr

13.00 Uhr

200m

200m

200m

13.15 Uhr

13.30 Uhr

200m 200m

200m

13.45 Uhr

14.00 Uhr

300m

14.15 Uhr

300m

14.30 Uhr

1500

1500m

1500m

14.45 Uhr

1500 1500m

1500m

15.00 Uhr

15.15 Uhr

15.30 Uhr

800

15.45 Uhr

800

16.00 Uhr

16.15 Uhr

16.30 Uhr

400m

400m

400m

16.45 Uhr

400m 400m

400m

17.00 Uhr

Wurfdisziplinen

WIJule

WJuU18

WJu20

F/Masters

MJU1l6

MJU18 MJU20

M/Masters

11.00 Uhr

Kugel

Kugel

| Kugel

Kugel Speer

Speer | Speer

| Speer

max 25 Teilnehmerinnen

max 25 Teilnehmer

13.00 Uhr

Diskus

Diskus | Diskus

| Diskus

max 25 Teilnehmer

15.00 Uhr

Diskus

Diskus

| Diskus

Diskus

max 25 Teilnehmerinnen

17.00 Uhr

Speer

Speer

| Speer

Speer Kugel

Kugel Kugel

Kugel

max 25 Teilnehmerinnen

max 25 Teilnehmer

Stand 03.06.2026



