FLVW Hindernismeisterschaften - Ausschreibung

FLVW Hindernismeisterschaften

Grenzlandstadion Montag, 11. Mai 2026

Mittwoch, 20. Mai 2026

Im Rahmen der Nordrhein
Meisterschaften 2026
Hindernislauf

Fur diese Meisterschaften gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2026.

Ménchengladbach
Jahnplatz 10
Ménchengladbach

(https://flvw.de/de/leichtathletik-organisation.htm)

Ihre Online-Meldung erfolgt Gber unser Meldeportal LAnet3 (https://www.lanet3.de/).

Stand 10.04.2026

Startberechtigt und teilnahmeberechtigt an der Meisterschaftswertung sind ausschlieBlich Startrechtsinhaber*innen fir einen

Verein oder eine Leichtathletik-Gemeinschaft aus dem FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen.
Eine Teilnahme auBerhalb der Wertung fir Athlet*innen aus anderen Landesverbédnden ist mdglich, sofern die

Teilnehmer*innenfelder dieses zulassen.

Wettbewerbe und Altersklassen

W10/W11
M10/M11
W12/W13
M12/M13
W14
M14
W15
M15
WJuU18
WJU20
Frauen
MJU18
MJU20

Manner

800m Hindernis — Rahmenwettbewerb*
800m Hindernis — Rahmenwettbewerb*
1.200m Hindernis — Rahmenwettbewerb*
1.200m Hindernis — Rahmenwettbewerb*
1.500m Hindernis - Rahmenwettbewerb
1.500m Hindernis - Rahmenwettbewerb
1.500m Hindernis - Meisterschaftswettbewerb
1.500m Hindernis - Meisterschaftswettbewerb
2.000m Hindernis - Meisterschaftswettbewerb
3.000m Hindernis - Meisterschaftswettbewerb
3.000m Hindernis - Meisterschaftswettbewerb
2.000m Hindernis - Meisterschaftswettbewerb
3.000m Hindernis- Meisterschaftswettbewerb

3.000m Hindernis - Meisterschaftswettbewerb

Eine Mindestleistung ist nicht erforderlich.

50 cm
50 cm
50 cm
50 cm
76,2 cm
76,2 cm
76,2 cm
76,2 cm
76,2 cm
76,2 cm
76,2 cm
83,8 cm
91,4 cm

91,4 cm

tbd

tbd
tbd

tbd

tbd

tbd

tbd

tbd

tbd

tbd

tbd

tbd

tbd

*Rahmenwettbewerb MW10-13: Es gibt kleine feststehende Hindernisse (50cm) und vor dem Wassergraben steht kein Hindernis.
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Informationen

I
Jahrgang 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
Altersklasse U20 u20 u1s u18 M/W15  M/W14  M/W13  M/W12  M/W11  M/W10
Alter 19 18 17 16 15 14 13 12 1 10
Einzelstart (o] (o] (o] o (o] AM/W15 X X X X

O = zugelassen, M = teilnahmeberechtigt in der h6heren Altersklasse, X = nicht zugelassen

Die Jahrgange 2013 und jinger sind bei den Meisterschaftslaufen nicht startberechtigt.
Fur die Jahrgénge 2013 und jiinger werden Schnupperlaufe angeboten.

Startunterlagen Die Startunterlagen werden vor Ort ab ca. 16:30 Uhr ausgegeben.

Autobahn
Uber die A44 und anschlieBend die A52 nehmen Sie bitte die Ausfahrt 8 Ménchengladbach-Nord.
AnschlieBend folgen Sie den Schildern Richtung Ménchengladbach-Zentrum und Grenzlandstadion.
In der Umgebung stehen begrenzt Parkplatze zur Verfiigung. Es wird empfohlen, ausgeschilderte
- . Parkflachen oder Park-and-Ride-Moglichkeiten zu nutzen.
Anreisehinweise

OPNV

Vom Hauptbahnhof Ménchengladbach erreichen Sie das Stadion in wenigen Minuten mit Bus oder Taxi.
Mehrere Buslinien fahren in Richtung Innenstadt bzw. in die Nahe des Stadions. Von den nédchstgelegenen
Haltestellen ist das Stadion fuBlaufig erreichbar.

Die Organisationsbeitrdge werden im Nachgang der Veranstaltung den Vereinen bargeldlos in Rechnung

Organisationsbeitra
ganisati firag gestellt.

Anderungen vorbehalten.
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