
4. August 2023

100  200  400  800  1.500  5.000

Im Sportpark Niederheid 

Paul-Thomas-Straße 35

40589 Düsseldorf

Nachmeldung

VERANSTALTUNGSINFOS

1.

Düsseldorfer

Laufnacht

Datenschutz und Haftungsausschluss

Alle persönlichen Meldedaten werden ausschließlich für den Wettkampfzweck 

(Meldelisten, Teilnehmerlisten, Wettkampflisten) verwendet. Die Ergebnisse mit 

Namen, Jahrgang, Geschlecht und Vereinszugehörigkeit werden auf unbestimmte 

Zeit im Internet veröffentlicht sowie an die Dachverbände (LVN/DLV) und an die 

Presse weitergegeben. Mit der Meldung wird dieser Datenverwendung zugestimmt. 

Wird dieser Datenverwendung widersprochen, ist eine Meldung zu dieser 

Veranstaltung nicht möglich.

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um eine stadionnahe leichtathletische 

Erlebnisveranstaltung. Die Teilnahme ist für StarterInnen sowohl mit als auch ohne 

DLV- Startpass möglich.

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle oder Schadensfälle jeder Art.

Der/die Teilnehmende erklärt sich damit einverstanden, dass die im Zusammenhang 

mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen oder 

Interviews im Radio, Fernsehen, Internet (z. B.Internetpräsenzen, Soziale Medien, 

Live Streaming), App oder Printmedien (z.B. auf Plakaten, Flyern, Programmheft) 

ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden dürfen.

Altersklasse

Bis U18

Bis U23

Ab U23

9 €

10 €

11 €

Eine Nachmeldung vor Ort ist möglich. Die 

Bezahlung erfolgt dann ausschließlich in bar. Es 

gelten dafür die rechts abgebildeten Preise ➔ 

Nachmeldeformulare liegen im Wettkampfbüro und 

müssen für eine verbindliche Nachmeldung 

ausgefüllt werden: Name, Vorname, Geburtsjahr, 

Geschlecht, Wettbewerb, Zielzeit, ggf. Verein.



1. Düsseldorfer Laufnacht  - ZEITPLAN   

Geschlecht/ 

Altersklassen

100m – Erster Start: 17:30 Uhr

1. Schnellster Lauf

… Lauf 2 bis 4 ...

1. Schnellster Lauf

… Lauf 2 bis 6 ...

400m – Erster Start: 18:20 Uhr

18:20 Uhr

18:30 Uhr

800m – Erster Start: 18:45 Uhr

1.500m – Erster Start: 19:15 Uhr

200m – Erster Start: 19:35 Uhr

5.000m – Erster Start: 20:15 Uhr

20:15 Uhr Lauf 1 MZ: 15:07 – 17:45

20:35 Uhr Lauf 2 MZ:  17:46 - 19:47

21:00 Uhr Lauf 3 MZ:  19:48 - 35:00

19:35 Uhr

19:55 Uhr

Frauen (alle AK‘s)

Männer (alle AK‘s)

Frauen (alle AK‘s)

Männer (alle AK‘s)

17:50 Uhr

17:30 Uhr

1. Schnellster Lauf

2. Langsamster Lauf

Frauen (alle AK‘s)

Frauen (alle AK‘s)

1. Schnellster Lauf Männer (alle AK‘s)

Männer (alle AK‘s)

Alle Klassen1. Schnellster Lauf

… Lauf 2 bis 4 ... Alle Klassen

1. Schnellster Lauf

2. Langsamster Lauf

Alle Klassen

Alle Klassen

1. Schnellster Lauf

… Lauf 2 bis 4 ...

1. Schnellster Lauf

… Lauf 2 bis 4 ...

18:45 Uhr

19:15 Uhr

Frauen (alle AK‘s)

Männer (alle AK‘s)

Frauen (alle AK‘s)

Männer (alle AK‘s)

Alle Klassen

Alle Klassen

Alle Klassen

… Lauf 2 und 3 ...
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Haltestelle:
Sportpark Niederheid

Sportpark Niederheid 

Paul-Thomas-Straße 35

40589 Düsseldorf
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Einlaufen

Wettkampfbüro   Startnummernausgabe

Nachmeldung     Info- Point
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DJ

Zeitmessung

1. Düsseldorfer Laufnacht   -  LAGEPLAN   

Ziel



4. August 2023

Wettkampfinfo - 100m

1.

Düsseldorfer

Laufnacht

Start

Ziel

1
0

0
m

Ablauf

• Die Laufeinteilung wird vor dem  

ersten 100m Start im 

Eingangsbereich ausgehangen

• 5 Minuten vor der 

kommunizierten Startzeit im 

Bereich der Startlinie einfinden

• Eine KampfrichterIn ruft den 

Namen der startenden Person auf 

und weist die Bahn zu: Pro Bahn 

startet eine Person

• Der Start erfolgt in der Regel aus 

dem Startblock

• Der Start erfolgt durch den Starter: 

-> „Auf die Plätze“: AthletIn 

bereitet  den Tiefstart aus dem 

Startblock vor 

-> „Fertig“: Startposition wird 

eingenommen

-> SCHUSS

• Die  zugewiesene Bahn darf 

während des Laufs nicht verlassen 

werden!

Insg. 10 Läufe:

- 4 Frauen- Läufe

- 6 Männer- Läufe

Erster Start: 17:30 Uhr*

*Eine Zeitplanänderung während der Veranstaltung wird ggf. über den Moderator kommuniziert. Dabei ist diese 
kommunizierte Startzeit verbindlich und nicht die hier Aufgeführte! Eine Verschiebung der Startzeit kann nur nach 
hinten (bzw. später) erfolgen. 



4. August 2023

Wettkampfinfo - 400m

1.

Düsseldorfer

Laufnacht

Ziel 1

Runde

Erster Start: 18:20Uhr*

Start

Ablauf

• Die Laufeinteilung wird vor dem  

ersten 400m Start im 

Eingangsbereich ausgehangen

• 5 Minuten vor der 

kommunizierten Startzeit im 

Bereich der Startlinien einfinden

• Eine KampfrichterIn ruft den 

Namen der startenden Person auf 

und weist die Bahn zu: Pro Bahn 

startet eine Person

• Der Start erfolgt in der Regel aus 

dem Startblock

• Der Start erfolgt durch den Starter: 

-> „Auf die Plätze“: AthletIn 

bereitet  den Tiefstart aus dem 

Startblock vor 

-> „Fertig“: Startposition wird 

eingenommen

-> SCHUSS

• Die  zugewiesene Bahn darf 

während des Laufs nicht verlassen 

werden!

*Eine Zeitplanänderung während der Veranstaltung wird ggf. über den Moderator kommuniziert. Dabei ist diese 
kommunizierte Startzeit verbindlich und nicht die hier Aufgeführte! Eine Verschiebung der Startzeit kann nur nach 
hinten (bzw. später) erfolgen. 

Insg. 5 Läufe:

- 2 Frauen- Läufe

- 3 Männer- Läufe



4. August 2023

Wettkampfinfo - 800m

1.

Düsseldorfer

Laufnacht

Ziel 2
Runden

Insg. 4 Läufe

Ablauf

• Die Laufeinteilung wird vor dem  
ersten 800m Start im 
Eingangsbereich ausgehangen

• 5 Minuten vor der 
kommunizierten Startzeit im 
Bereich der Startlinie einfinden

• Eine KampfrichterIn ruft den 
Namen der startenden Person auf 
und weist die Bahn zu: Pro Bahn 
starten 2 Personen

• Der Start erfolgt durch den Starter: 
„Auf die Plätze“ -> SCHUSS

• Für die ersten 100m darf die 
zugewiesene Bahn nicht verlassen 
werden

• Nach 100m (entsprechend durch 
Hütchen markiert) dürfen die 
AthletInnen auf den äußeren 
Bahnen auf die innere Bahn laufen

Erster Start: 18:45 Uhr*

Start

Erste 100m

*Eine Zeitplanänderung während der Veranstaltung wird ggf. über den Moderator kommuniziert. Dabei ist diese 
kommunizierte Startzeit verbindlich und nicht die hier Aufgeführte! Eine Verschiebung der Startzeit kann nur nach 
hinten (bzw. später) erfolgen. 

KEINE Trennung nach Geschlecht



4. August 2023

Wettkampfinfo - 1500m

1.

Düsseldorfer

Laufnacht

Ziel 3 ¾
Runden

Ablauf

• Die Laufeinteilung wird vor dem  

ersten 1.500m Start im 

Eingangsbereich ausgehangen

• 5-10 Minuten vor der 

kommunizierten Startzeit im 

Bereich der Startlinie einfinden

• Die Aufstellung an der Startlinie 

erfolgt durch eine/n 

KampfrichterIn, durch Aufrufen 

der Namen

• Der Start erfolgt durch den Starter: 

„Auf die Plätze“ -> SCHUSS

Erster Start: 19:15 Uhr*

KEINE Trennung nach Geschlecht

*Eine Zeitplanänderung während der Veranstaltung wird ggf. über den Moderator kommuniziert. Dabei ist diese 
kommunizierte Startzeit verbindlich und nicht die hier Aufgeführte! Eine Verschiebung der Startzeit kann nur nach 
hinten (bzw. später) erfolgen. 

Insg. 2 Läufe



4. August 2023

Wettkampfinfo - 200m

1.

Düsseldorfer

Laufnacht

Start

Ziel

 ½
Runde

Ablauf

• Die Laufeinteilung wird vor dem  

ersten 200m Start im 

Eingangsbereich ausgehangen

• 5 Minuten vor der 

kommunizierten Startzeit im 

Bereich der Startlinien einfinden

• Eine KampfrichterIn ruft den 

Namen der startenden Person auf 

und weist die Bahn zu: Pro Bahn 

startet eine Person

• Der Start erfolgt in der Regel aus 

dem Startblock

• Der Start erfolgt durch den Starter: 

-> „Auf die Plätze“: AthletIn 

bereitet  den Tiefstart aus dem 

Startblock vor 

-> „Fertig“: Startposition wird 

eingenommen

-> SCHUSS

• Die  zugewiesene Bahn darf 

während des Laufs nicht verlassen 

werden!

Erster Start: 19:35 Uhr*

*Eine Zeitplanänderung während der Veranstaltung wird ggf. über den Moderator kommuniziert. Dabei ist diese 
kommunizierte Startzeit verbindlich und nicht die hier Aufgeführte! Eine Verschiebung der Startzeit kann nur nach 
hinten (bzw. später) erfolgen. 

Insg. 8 Läufe:

- 4 Frauen- Läufe

- 4 Männer- Läufe



4. August 2023

Wettkampfinfo - 5000m

1.

Düsseldorfer

Laufnacht

Start

Ziel

12 ½
Runden

Lauf 1: 20:15 Uhr*

G
eträn

ke

Ablauf

• Die Laufeinteilung wird vor 

dem  ersten 5.000m Start im 

Eingangsbereich ausgehangen

• 5-10 Minuten vor der 

kommunizierten Startzeit im 

Bereich der Startlinie einfinden

• Die Aufstellung an der Startlinie 

erfolgt durch eine/n 

KampfrichterIn, durch Aufrufen 

der Namen

• Der Start erfolgt durch den 

Starter: „Auf die Plätze“ -> 

SCHUSS

Erster Start: 20:15 Uhr*

*Eine Zeitplanänderung während der Veranstaltung wird ggf. über den Moderator kommuniziert. Dabei ist diese 
kommunizierte Startzeit verbindlich und nicht die hier Aufgeführte! Eine Verschiebung der Startzeit kann nur nach 
hinten (bzw. später) erfolgen. 

Meldezeit: 15:07 - 17:45

Lauf 2: 20:35 Uhr*

Lauf 3: 21:00 Uhr*

Meldezeit: 17:46 - 19:47

Meldezeit: 19:48 - 35:00

KEINE Trennung nach Geschlecht
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