Al

Nordrhein Meisterschaften 2026
Hindernislauf

v AUSTRAGUNGSTERMIN
Mittwoch, 20. Mai 2026

v QRTLICHER AUSRICHTER
LAZ Ménchengladbach

v AUSTRAGUNGSSTATTE
Grenzlandstadion Ménchengladbach, Jahnplatz 10, Ménchengladbach

v MELDUNGEN/MELDESCHLUSS

Online Meldungen: Bis Montag, 11. Mai 2026, 23.59 Uhr (ber https://lanet3.de
Organisationsbeitrage: Erwachsene: 11,00€
Jugend: 8,00€

Organisationsbeitrage
Rahmenwettbewerbe: Jugend U14/U12: 4,00 €

Teilnehmer flr die Laufe tGber 800m und 1.200m Hindernis soweit die Teilnehmer eine
Startlizenz besitzen auch Uber LAnet3 ansonsten unter Angabe von Name, Vorname,
Geburtsjahr und Verein per Mail an : Ulrike.Fehr@lvnordrhein.de

Die Organisationsbeitrdge werden im Nachgang der Veranstaltung tber die Geschéftsstelle in
Rechnung gestellt und eingezogen. Eine Meldung ist daher nur mdéglich, wenn bis zum
Meldeschluss ein giltiges SEPA-Mandat des Vereines vorliegt.

v MEISTERSCHAFTSWETTBEWERBE

M15 1.500m Hindernis
W15 1.500m Hindernis
Ménnliche Jugend U18 2.000m Hindernis
Weibliche Jugend U18 2.000m Hindernis
Mannliche Jugend U20 3.000m Hindernis
Weibliche Jugend U20 3.000m Hindernis
Méanner 3.000m Hindernis
Frauen 3.000m Hindernis
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v RAHMENWETTBEWERBE
M10/M11

W10/W11
M12/M13
W12/W13
M14
W14

800m Hindernis*
800m Hindernis*

1.200m Hindernis*
1.200m Hindernis*

1.500m Hindernis
1.500m Hindernis

* Durchfiihrung: vereinfachte Hindernisse ca. 50cm; Wassergraben ohne Hindernis; 1.

Hindernis nach ca. 100m

v WETTKAMPFUNTERLAGEN

Die Startunterlagen werden vereinsweise ausgegeben. In den Startunterlagen befinden sich

die Starthummern der Athleten.

entsprechend gekennzeichnet.

Der Standort der Wettkampfunterlagenausgabe ist

Offnungszeiten Ausgabe Wettkampfunterlagen:

- Mittwoch, ab 16:30 Uhr

Stellplatzkarten werden nicht ausgegeben.

v WETTKAMPFSTATTEN

Max Spikeslange: 6mm

v ZUSATZLICHE WERTUNG

Zusétzlich werden fir die Meisterschaftswettbewerbe fiir Regionen Nord, Mitte, Stidost und
Siidwest als Regionsmeisterschaft gewertet.

v ABLAUFPLAN / TEILNEHMERINFOS

Alle relevanten
veroffentlicht.

ZEITPLAN:

Uhrzeit Streckenldngen
18:00 800m Hindernis

18:20 1.200m Hindernis
18:40 1.500m Hindernis
18:55 1.500m Hindernis
19:10 2.000m Hindernis
19:25 3.000m Hindernis
19:40 2.000m Hindernis
20:00 3.000m Hindernis

Informationen zur Veranstaltung, werden

im Veranstaltungskalender

Altersklassen

Mannliche U12, Weibliche U12

Ménnliche Jugend U14, Weibliche Jugend U14
W14, W15

M14, M15

Weibliche Jugend U18

Weibliche Jugend U20, Frauen

Mannliche Jugend U18

Mannlich Jugend U20, Manner
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NORDRHEIN

» ANMERKUNGEN

e Innenraumzutritt:
o DerInnenraum und die Funktionsradume sind wahrend der Wettkdmpfe den Athleten

und Organisationsmitarbeitern vorbehalten.
e Callroom/Aufruf:

o Es wird kein Callroom eingerichtet
o Die Athleten melden sich rechtzeitig, aber spatestens 5 Minuten vor

Wettkampfbeginn bei Laufen (gemal} Zeitplan) direkt am Start.

Bitte auch die Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2026 beachten.
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