e Athlotik

__Waldmel_ -

8. November 2026

Hauptdistanzen*
8,4 km 21,1km | 29,5km | 42,2km
2 Runden 5 Runden 7 Runden 10 Runden

*Es gibt kein DNF, alle Vielfachen von 4,2 km werden gewertet!

0 Wo? == Dr Ernst van Aaken Stadion
@ Wann? == 8. November 2026,
Start um 10 Uhr, 6 Stunden Limit

Strecke => Rundenlauf mit je 4,2 km,
Start/Ziel ist das Stadion




