
 

 

 

 

Rahmenzeitplan 
 

 Männliche Jugend U16 Männliche Jugend U14 

 Sprint/ 

Sprung 

Lauf Wurf Sprint/ 

Sprung 

Lauf Wurf 

14:00 Hoch 2 Ball Diskus Hoch 1 Ball Diskus 

14:15       

14:45       

15:20    75m 75m 75m 

15:30       

15:40 100m 100m 100m    

15:50    Weit 1 Weit 2 Weit 3 

16:10   Kugel    

16:15 Speer      

16:20       

16:40       

16:50 Weit ½ Weit 3 Weit 3 60m Hü 60m Hü 60m Hü 

17:10       

17:20       

17:30    Speer  Kugel 

17:40 80m Hü 80m Hü 80m Hü    

18:00     800m  

18:10       

18:20       

18:30  2.000m     

 

 Weibliche Jugend U16 Weibliche Jugend U14 

 Sprint/ 

Sprung 

Lauf Wurf Sprint/ 

Sprung 

Lauf Wurf 

14:00 Hoch 2 Ball Diskus Hoch 1 Ball Diskus 

15:00       

15:30    75m 75m 75m 

15:50 100m 100m 100m Weit 1 Weit 2 Weit 3 

16:10   Kugel    

16:15 Speer      

16:40       

16:50 Weit 1/2 Weit 3 Weit 3    

17:00    60m Hü 60m Hü 60m Hü 

17:20       

17:30 80m Hü 80m Hü 80m Hü Speer  Kugel 

17:40       

18:00 Speer    800m  

18:20       

18:30  2.000m     

Änderungen vorbehalten! Die Startzeit der ersten Disziplin ist bindend. Die nächste Disziplin kann auch 

vorgezogen werden, wenn die Wettkampfstätte frei ist. Ebenso kann sie auf später verlegt werden, wenn 

Disziplinen länger dauern.  

Wir behalten uns Änderungen in der Disziplinreihenfolge vor. 


