
SA SA
M15 M14 M15 M14 M14 / M15 W15 W15 W14 W14 W15 W14 W14 / W15 M13 M12 M13 M12 M12 / M13 W13 W13 W12 W13 W12 W12 / W13

Sp/Sp Sp/Sp Lauf Lauf Wurf Sp/Sp Sp/Sp Sp/Sp Sp/Sp Lauf Lauf Wurf Sp/Sp Sp/Sp Lauf Lauf Wurf Sp/Sp Sp/Sp Sp/Sp Lauf Lauf Wurf

Riege 1 2 12 13 20 3 4 5 6 14 15 21 7 8 16 17 22 9 10 11 18 19 23 Riege
Teilnehmer 17 18 18 12 6 + 7 18 17 21 20 27 18 8 + 12 15 15 16 13 5 + 12 17 17 18 28 29 6+13 Teilnehmer

09:45 Ball Ball Weit 4 Weit 3 Speer 1 Speer 1 Hoch 1 Hoch 2 Weit 1 Weit 2 09:45
10:05 75m 10:05
10:15 75m 10:15
10:25 75m 10:25
10:30 75m Kugel 10:30
10:40 100m 10:40
10:50 100m 100m 10:50
11:00 Weit 3 75m 75m Ball Ball Speer 1 11:00
11:05 Weit 4 11:05
11:10 Hoch 1 Hoch 2 75m 75m 11:10
11:20 Weit 1 Weit 2 75m 11:20
11:25 Kugel 75m 11:25
11:35 100m 11:35
11:45 100m 11:45
11:50 100m 11:50
11:55 Speer 1 Speer 1 11:55
12:00 100m 12:00
12:05 100m Weit 1 Weit 2 Kugel Ball 12:05
12:15 100m Weit 3 Weit 4 12:15
12:20 100m 12:20
12:35 100m 12:35
12:40 100m 12:40
12:45 Hoch 1 Hoch 2 12:45
12:50 Weit 2 12:50
13:00 60m Hü 13:00
13:05 60m Hü Ball 13:05
13:15 Weit 3 Weit 4 60m Hü 13:15
13:20 Speer 1 Speer 1 13:20
13:25 60m Hü 13:25

13:35 Weit 1 Weit 2
60m Hü
 (W12)

13:35

13:40
60m Hü
(M12)

13:40

13:50 Kugel 60m Hü 13:50
14:00 60m Hü 14:00
14:05 Ball 60m Hü 14:05
14:15 Weit 4 Weit 3 Hoch 1 Hoch 2 60m Hü 14:15
14:25 60m Hü 14:25
14:30 Weit 2 14:30
14:35 60m Hü 14:35

ABLAUFPLAN Samstag, 03. Mai 2025

Nordrhein Meisterschaften Blockwettkampf U14/U16 in Düsseldorf

Stand: 30.04.2025



SA SA
M15 M14 M15 M14 M14 / M15 W15 W15 W14 W14 W15 W14 W14 / W15 M13 M12 M13 M12 M12 / M13 W13 W13 W12 W13 W12 W12 / W13

Sp/Sp Sp/Sp Lauf Lauf Wurf Sp/Sp Sp/Sp Sp/Sp Sp/Sp Lauf Lauf Wurf Sp/Sp Sp/Sp Lauf Lauf Wurf Sp/Sp Sp/Sp Sp/Sp Lauf Lauf Wurf

Riege 1 2 12 13 20 3 4 5 6 14 15 21 7 8 16 17 22 9 10 11 18 19 23 Riege
Teilnehmer 17 18 18 12 6 + 7 18 17 21 20 27 18 8 + 12 15 15 16 13 5 + 12 17 17 18 28 29 6+13 Teilnehmer

ABLAUFPLAN Samstag, 03. Mai 2025

Nordrhein Meisterschaften Blockwettkampf U14/U16 in Düsseldorf

14:40 60m Hü 14:40
14:50 80m Hü 14:50
14:55 Diskus 14:55
15:00 80m Hü 15:00
15:05 Ball Weit 4 15:05
15:10 80m Hü 80m Hü 15:10
15:20 Speer 2 Speer 2 80m Hü 15:20
15:30 80m Hü 15:30
15:35 80m Hü 15:35
15:40 Hoch 1 Hoch 2 15:40
15:45 80m Hü 15:45
15:55 80m Hü 15:55
16:00 Diskus 16:00
16:05 80m Hü 16:05
16:15 Weit 4 Weit 4 16:15
16:20 75m 16:20
16:30 800m 16:30
16:40 800m 16:40
16:50 2.000m 2.000m 16:50
16:55 Diskus Speer 2 16:55
17:00 800m 17:00
17:05 800m 17:05
17:10 2.000m 17:10
17:15 Hoch 1&2 17:15
17:20 2.000m 17:20
17:35 80m Hü 17:35
17:40 Diskus 17:40
17:45 80m Hü 17:45
17:50 Speer 2 17:50

Die angegebenen Zeiten in diesem Plan sind Richtzeiten.
Wenn erforderlich, können Disziplinen (mit Ausnahme der ersten Disziplin) früher oder später beginnen.

Stand: 30.04.2025


