< HESSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND E. V.
KREIS DILLENBURG

Ausschreibung zu den Kreismeisterschaften
Kinderleichtathletik

am Freitag, 29. Mai 2026, 16:00Uhr
aktualisiert: 23.04.2026

Veranstalter HLV Kreis Dillenburg
Ortlicher Ausrichter TV Herborn
Veranstaltungsort Rehbergstadion Herborn

Stadionstrafle
35745 Herborn

Kila-Mannschaftswettbewerb:

Altersklasse Disziplinen
Kinder U8 30m-Sprint
Schlagwurf

Ziel-Weitsprung
Team-Biathlon

Kinder U10 40m-Sprint
Schlagwurf
Weitsprung in die Zone
Team-Biathlon

Hinweise zu Geraten

Gerite Hinweis

Bille Werden vom Veranstalter gestellt
Zeithahme Die Zeitnahme erfolgt manuell.

Meldungen Mittels Kreis-Meldebogen per E-Mail an

Lisa Dietermann: lisa-schuelert@web.de
Meldungen bitte bestitigen lassen.



Links zum Meldebogen:
In Excel-Format:
https:/idillenburg

In LibreOffice-Format:

Mwmww[ lage. Meldedatei HLV Kreis. Dillent Kila.od

Meldeschluss

Startgebiihren

Abmeldungen

Siegerehrungen

Ergebnisse

Ablauf

Montag, 18.05.26

siehe aktuelle Ausschreibungsbedingungen
des Kreises

Jeder Verein erhdlt eine Rechnung, die vor
Ort in bar zu begleichen ist.

Kostenfreie Abmeldungen am Wettkampftag
vor Ort bis Wettkampfstart méglich.

Siegerehrungen finden zeitnah nach
Beendigung der Disziplinen statt.

Die Ergebnisse werden zeithah per Aushang
bekannt gegeben und sind zeithah nach
dem Wettkampf online in der
Ergebnisdatenbank des HLV verfiigbar.

Wir bitten die Teilnehmer, sich 15min vor
Beginn der jeweiligen Disziplin an der
Wettkampfanlage einzufinden, um einen
piinktlichen Wettkampfbeginn zu
gewidbhrleisten.

Nach Meldeschluss wird ein aktualisierter Ablaufplan erstellt.

Veranstalter und oértlicher Ausrichter iibernehmen keine Haftung fiir
Diebstahl, Unfille oder sonstigen Schadensfille.

Mannschaftswettkampf:

Eine Mannschaft besteht aus mind. 6 und
max. 11 Kindern eines Kreisvereins oder
einer Startgemeinschaft. Eine
Mannschaft muss zwingend aus Mddchen
und Jungen bestehen. Die Mannschaften
starten in den Altersklassen U8

oder U10. Hochstarten von Athleten ist
grundsatzlich erlaubt.


https://dillenburg.hlv.de/fileadmin/kreise/dillenburg/Kreis/Vorlage_Meldedatei_Kila_HLV_Kreis_Dillenburg.xltx
https://dillenburg.hlv.de/fileadmin/kreise/dillenburg/Kreis/Vorlage_Meldedatei_Kila_HLV_Kreis_Dillenburg.xltx
https://dillenburg.hlv.de/fileadmin/kreise/dillenburg/Kreis/Vorlage_Meldedatei_HLV_Kreis_Dillenburg_Kila.ods
https://dillenburg.hlv.de/fileadmin/kreise/dillenburg/Kreis/Vorlage_Meldedatei_HLV_Kreis_Dillenburg_Kila.ods

Wertung:

Disziplinen:
Ziel-Weitsprung:

Zonen-Weitsprung:

Mehrere Mannschaften pro Verein und Altersklasse
sind zuldssig. Das Austauschen von Athleten
innerhalb einer Mannschaft wahrend des
Wettkampfes ist nicht zulassig.

Die Wertung erfolgt nach dem Ranglisten-Prinzip
der Kinderleichtathletik. Demnach erhilt die beste
Mannschaft im Vergleich zu ihrer Konkurrenz in
einer Disziplin 1 Punkt, die zweite Mannschaft 2
Punkte usw. Die Mannschaft, welche nach
Abschluss des Wettkampfes die wenigsten Punkte
hat, hat den gesamten Wettkampf gewonnen.
Jeder Teilnehmer erhélt eine Urkunde.

Die Kinder sollen nach begrenztem Anlauf(10m)
einbeinig abspringen und beidbeinig in einem
vorgegebenen Reifen landen. Die Entfernung des
Zielbereichs zur Absprunglinie wird von
Durchgang zu Durchgang vergréfert. Jedes Kind
hat pro Weite 2 Versuche. Weiten diirfen nicht
ausgelassen werden. Die Startweite betragt 1m.
Pro Weite gibt es einen Punkt. Gesamtpunkte
werden pro Kind ermittelt. Die 6 besten
Einzelergebnisse werden zum Teamergebnis
addiert.

Aus 10m Anlauf sollen die Kinder mit einem Bein
vor einer Markierung abspringen und méglichst
weit in der Grube landen.

Jedes Teammitglied nimmt teil. Jedes Kind hat 4
Versuche, die besten 3 Spriinge pro Kind werden
addiert und geht als Einzelergebnis in die Wertung
ein. Die 6 besten Einzelergebnisse werden zum
Teamergebnis addiert.

30m/40m-Sprint:

Jedes Teammitglied nimmt teil. 2 Laufe pro Kind.
Hochstart. Der jeweils schnellste Lauf eines
Kindes ergibt das Einzelergebnis.

Die 6 besten Einzelergebnisse werden zum
Teamergebnis addiert.



Schlagwurf:

Team-Biathlon

Aus dem Stand(U8) bzw. aus max. 3m Anlauf(U10)
sollen die Kinder den 80g Ball mdglichst weit
werfen. Jedes Teammitglied nimmt teil und hat 4
Wiirfe, 2 Versuche direkt nacheinander.

Ermittelt wird zunéachst die individuelle Leistung
eines jeden Kindes, indem die 3 besten Versuche
addiert werden. Die Einzelergebnisse der 6 besten
Kinder werden zum Teamergebnis addiert.

6 Kinder einer Mannschaft bilden eine Staffel.
Jedes Kind hat eine ca. 300 m lange
Ausdauerstrecke zu absolvieren und an

einer Wurfstation mit 3 Versuchen, ein Hiitchen zu
treffen. Wird das Hiitchen nicht getroffen, muss
das Kind im Anschluss eine kleine Strafrunde von
ca. 20 m laufen. Die Zeit wird angehalten,

sobald der letzte Laufer der Staffel die Ziellinie
Uiberquert.



