
LAZ Rhede – Kila – Mehrkampf und Staffeln 

am Sonntag, den 16. März  2025 im BESAGROUP-Sportpark-Rhede 

 

Ablaufplan 
 

Uhrzeit  Sprint  Weit 1  Weit 2  Stoßen 1 Stoßen 2 

 

11:00  W6+7  M6+7  M10+11 W10  W11 

 

11:15  W8 

 

11:30  W9  M8+9 

 

11:45  W10    W6+7  M6+7  W8 

 

12:00  W11 

 

12:15  M8+9  W9    M10+11 

 

12:30  M6+7    W10 

 

12:45          W6+7 

 

13:00  M10+11 W8    W9 

 

13:15      W11    M8+9 

 

ab 14:30  Staffeln    

 

anschließend Siegerehrungen 

 

 

Die Startzeit für die 1. Disziplin in jeder Altersklasse ist verbindlich.  

Die weiteren Startzeiten können nach Bedarf nach hinten oder vorne gezogen werden. 

Bitte die Durchsagen beachten. 

 

Wir freuen uns sehr über das tolle Meldeergebnis und bitten um Verständnis, sollten 

Wartezeiten entstehen. 

 

Das Medizinballstoßen findet vor der Halle statt. 

 

 


