
 

 

 

 

Einladung und Ausschreibung  

zu den Landes- und Regionsmeisterschaften im Hindernislauf in Wassenberg mit 

Rahmenprogramm und Kreismeisterschaften für die Klassen U8 – U12 

am Samstag, den 31.05.2025  

Meldungen:                 Bis 24. Mai 2025 über LAnet 

             KM-Wettbewerbe über Mail: meldungen@sc-myhl.de 

 

Nachmeldungen: bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn unter Zahlung von 2,00 € pro Disziplin 

 

Startgeld:            Kinder                     4,00 € 

                                          Jugendliche            5,00 € 
                                          Erwachsene           8,00 € 

                                                      
                                         Das Startgeld kann mit elektronischen Endgeräten entrichtet werden.  

                                                   Ergebnisse sind auf der Homepage www.sc-myhl.de abrufbar. 

 

Beginn und Ort:               12.00 Uhr im Stadion von Wassenberg-Orsbeck, Ecke Heinsberger Straße/L117.                    

                                                              Toiletten und Umkleiden sind im Stadiongebäude vorhanden. 
                                                              Parkplätze stehen vor dem Stadion ausreichend zur Verfügung. 
 

Auszeichnungen: Die ersten Acht einer jeden Disziplin erhalten eine Urkunde.  

Die Sieger/innen erhalten den Titel eines/r LVN-Meisters/in bzw. eines/r Regionsmeisters/in. 
Die ersten Drei bekommen eine Medaille. 

                                                                     
                                                               Im Rahmenprogramm erhalten die ersten Acht einer jeden Disziplin eine Urkunde. 
                                                                                
                                                               Die Teilnehmer/innen an den Kreismeisterschaften erhalten alle eine Urkunde.  

Die Sieger/innen aller Disziplinen erhalten eine Medaille.  
 

 

Hinweise:                    Im gesamten Stadionbereich ist Rauchverbot.  

Das Mitführen von Hunden ist ebenfalls nicht gestattet.                                                

Wir bitten dies zu beachten! 
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http://www.sc-myhl.de/


 

 

 

 

Zeitplan:                

  
 

Uhr-
zeit 

MU  
8 

MU 
10 

MU 
12 

MU 
14 

MU 
16 

MU 
18 

Mä/ 
MU20 

WU  
8 

WU 
10 

WU 
12 

WU 
14 

WU 
16 

WU 
18 

Fr/ 
WU20 

12:00 30 m Schlag-

ball 1 
Weit 1     30 m Schlag- 

ball 2 
Weit 2     

12:15               

12:30  30 m             

12:45 Schlag-
ball 1 

      Schlag-
ball 2 

30 m      

13:00   50 m            

13:15  Weit 1       Weit 2 50 m     

13:30    75 m           

13:45           75 m    

14:00   Schlag-

ball 1 
 100 m 100 m 100 m   Schlag-

ball 2 
    

14:15 Weit 1       Weit 2    100 m 100 m 100 m 

14:30               

14:45     Siegerehrungsblock 1 

15:00     300 m       300 m   

15:10      200 m 200 m      200 m  200 m 

15:20   Hoch        Hoch     

15:30 800 m       800 m       

15:40  800 m             

15:50         800 m      

16:00   800 m            

16:10          800 m     

16:20    800 m       800 m    

16:30     800 m 800 m 800 m     800 m 800 m 800 m 

17:00 Siegerehrungsblock 2 

17:30     1500m
Hi 

      1500m
Hi 

  

17:40             2000m

Hi  

3000m 

Hi 

17:55      2000m
Hi  

        

18:05       3000m
Hi 

       

 
 

 

 

 

Hinweise:   Es wird auf die „Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 2024“ und die „Übergangsmöglichkeiten im 
Nachwuchsbereich“ hingewiesen. 

 

Wir wünschen allen Teilnehmern viel Erfolg! 


