Jugendsportfest:
M//W 10:

M/W 11:

M//W 12:

M/W 13:

M//W 14:

M/W 15:

Himmelfahrtssportfest

Donnerstag - 14.05.2026, 11:00 Uhr
Stadion ,,Am Hallo“, Hallostr. 50, 45141 Essen

125 Jahre TLV Germania Uberruhr

50m, 800m Schnupper-Hindernislauf*, 50m Hirden, Hochsprung,
Weitsprung, KugelstolRen, Schlagballwurf

50m, 800m Schnupper-Hindernislauf*, 50m Huirden, Hochsprung,
Weitsprung, KugelstoRen, Schlagballwurf

75m, 1200m Schnupper-Hindernis*, 60m Hirden, Hochsprung,
Weitsprung, KugelstoRen, Ballwurf

75m, 1200m Schnupper-Hindernis*, 60m Hirden, Hochsprung,
Weitsprung, KugelstoRen, Ballwurf

100m, 1500m Hindernis, 80m Hirden, 300m, 300m Hurden,
Hochsprung, Weitsprung, Kugelstof3en, Ballwurf

100m, 1500m Hindernis, 80m Hurden, 300m, 300m Hurden,
Hochsprung, Weitsprung, Kugelstof3en, Ballwurf

* 800m Schnupper-Hindernislauf und 1200m Schnupper-Hindernislauf

mit liegendem Balken am Wassergraben.

Meldegebuhren:

Jugend 5,00 €
Nachmeldungen sind bei dieser Veranstaltung maoglich.

Zahlung gerne per Vorab-Uberweisung auf das Konto des TLV Germania Uberruhr e.V.:

IBAN DEO7 3605 0105 0001 3660 12.

Zahlungsnachweis ist bei Abholung der Startunterlagen vorzulegen.

Meldeschluss: Montag, 04. Mai 2023

alle anderen Meldungen Uber: www.lanet3.de

Mit * gekennzeichnete Schnupper-Hindernislauf lanet3-Code: LAUF

Bei Rlckfragen bitte an:

Lea Gottgens (veranstaltung@tlv-germania.de oder 0176/ 85477856) wenden.



mailto:veranstaltung@tlv-germania.de
http://www.lanet3.de/

Disziplininformationen:
U12: Der Schlagwurf erfolgt mit Schlagballen, das Stoflen mit 2kg schweren Stol3kugeln. Die

50m Hurden werden mit 10,50m Anlauf und 6,50m Abstand mit funf Hurden gelaufen. Der
800m Schnupper-Hindernislauf erfolgt mit liegendem Balken am Wassergraben.
U14: In der M/W12 werden die 60m Hirden im Rahmen des LVN-Pilotprojekts mit 11,00m
Anlauf und 7,00m Abstand mit sechs Hirden gelaufen und das Kugelstof3en erfolgt mit 2kg

schweren StoRkugeln. Der 1200m Schnupper-Hindernislauf erfolgt mit liegendem Balken am
Wassergraben. Einstiegshéhen Hochsprung:

M10/11 W10/11 M12/13 W12/13 M14/15 W14/15
1,00m 1,00m 1,15m 1,10m 1,35m 1,25m
Teilnehmerbeschrankungen in allen Disziplinen:
Weitsprung | 50/75/ | Hochsprung | Kugel | Ball Hurden 300m/ | Hindernis
100m (50/60/80) | 300mH

10/11 je 40 je 48 je 15 je 20 | je 30 je 32 - je 24
12/13 je 20 je 48 je 15 je 20 | je 30 je 32 - je12
14/15 je 20 je 40 je 15 je 20 | je 30 je 24 je12 je6

Bei Uberschreitung der Teilnehmerbeschrankungen ist eine Warteliste eingerichtet.

Stellplatz:
Stellplatzkarten fir alle Laufdisziplinen. Abgabe am Stellplatz: 60 Minuten vor dem Start.
Auszeichnungen:

Die Teilnehmer erhalten Urkunden. Gegebenenfalls werden Medaillen, Pokale, Sachpreise
oder Pramien ausgegeben.

Haftung: Der Veranstalter libernimmt keine Haftung.

Mit der Teilnahme bestatigt jeder Starter, dass sein Gesundheitszustand den Anforderungen
des Sports entspricht und er auf eigene Verantwortung und eigenes Risiko am Wettkampf
teilnimmt. Er bestatigt weiterhin, dass Rechtsanspriiche und Forderungen gegeniber dem
Veranstalter, dessen Mitarbeitern sowie sonstigen Personen und Korperschaften
ausgeschlossen sind. Bei Nichtantreten oder Ausfall der Veranstaltung durch héhere Gewalt
besteht kein Anspruch auf Rickerstattung der Organisationsgebuhr.

Anderungen im Ablauf der Veranstaltung - insbesondere organisatorischer
witterungsbedingter Art - behalt sich der Veranstalter vor.

Fir den Veranstalter besteht Versicherungsschutz fir Sporthaftpflicht im Rahmen des
Sporthilfe-Versicherungsvertrages NRW.

oder

Datenschutz:

Gegen die Verwendung der Anmeldedaten fur die Wettkampfabwicklung werden keine
Einwande erhoben. Es besteht aulRerdem Einverstandnis, dass Fotos, Film-, Videoaufnahmen
und Interviews in Werbung und in den Medien ohne Vergutungsanspruch veroffentlicht werden
kdnnen und die Ergebnisse der Veranstaltung verdffentlicht werden.




