Jochen-Appenrodt-Pokal
Finale 05.07.2026

NORPRHEIN

TV Rees/ TV TSV Bayer 04 TLV Germania TS Bayer 04 Leichtathletik
Zeit Sportfreunde Elten |ASC Diisseldorf ART Diisseldorf Leverkusen 1 Kevelaer SV Uberruhr Sportclub Krefeld Leverkusen 2 Nitterden TV Ratingen
11:00 Weit 1 Weit 1 Weit 2 Weit 2 Weit 3 Weit 3 Drehwurf 1 Drehwurf 1 Drehwurf 2 Drehwurf 2

11:15
11:30
11:45
12:00 6x50m 6x50m 6x50m 6x50m
12:15 Drehwurf 1 Drehwurf 2 Drehwurf 1 Drehwurf 3 Drehwurf 3 Drehwurf 2
12:30
12:45
13:00
13:15 6x50m 6x50m 6x50m 6x50m 6x50m 6x50m Weit 1 Weit 2 Weit 1 Weit 3
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30 Verfolgungsstaffel
14:45
15:00

16:00 Siegerehrung

Turnklub
Zeit TV Erkelenz TuS Kéin rrh. VfL Engelskirchen Solinger LC Leichlinger TV Grevenbroich TSV Bayer Dormagen |Haaner TV Korschenbroicher LC
11:00 Drehwurf 3 Drehwurf 3 6x50m 6x50m 6x50m 6x50m 6x50m 6x50m 6x50m

11:15
11:30
11:45
12:00 6x50m 6x50m Weit 1 Weit 1 Weit 2 Weit 2 Weit 3 Weit 3 Weit 1
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15 Weit 2 Weit 3 Drehwurf 1 Drehwurf 2 Drehwurf 1 Drehwurf 3 Drehwurf 2 Drehwurf 3 Drehwurf 2
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30 Verfolgungsstaffel
14:45
15:00

16:00 Siegerehrung




