
Platz Platz M/W Start Name Jg. Verein Pl. AK (netto) Zeit

10 Kilometer
1. 1. M 289 Sprehe, Sören 1997 1. M 00:32:43 00:32:43
2. 2. M 280 Born, Jannis 1994 Münster 1. M30 00:34:29 00:34:31
3. 3. M 36 Barwinski, Jonas 1997 Fit2Run Beckum 2. M 00:34:51 00:34:52
4. 4. M 139 Kaldewei, Philipp 1981 LV Oelde 1. M40 00:35:49 00:35:50
5. 5. M 134 Grube, Marco 1994 Bauunternehmung Grube & 2. M30 00:37:54 00:37:56
6. 6. M 203 Bitz, Lothar 1984 TriFinish Münster 2. M40 00:38:10 00:38:11
7. 7. M 35 Behrend, Jonas 2004 Lauffeunde Bönen 3. M 00:38:13 00:38:14
8. 8. M 144 Brodka, Jens 1979 LV Oelde 1. M45 00:38:45 00:38:46
9. 9. M 123 Grube, Marvin 1997 Running Crew Münster 4. M 00:39:20 00:39:21

10. 10. M 167 Roos, Henning 1992 LV Oelde 3. M30 00:39:23 00:39:25
11. 11. M 133 Grube, Kevin 1997 Bauunternehmung Grube & 5. M 00:39:40 00:39:42
12. 1. W 250 Dortmann, Fine 2000 1. W 00:39:39 00:39:42
13. 12. M 96 Jemella, Tim 1997 Trainingsbiester Wadersloh | 6. M 00:39:42 00:39:44
14. 13. M 82 Witte, Tobias 2001 LG Ahlen 7. M 00:39:54 00:39:56
15. 14. M 34 Behrend, Mike 1972 Erdinger Active Team 1. M50 00:40:00 00:40:02
16. 15. M 160 Hesseler, Stephan 1998 SG Rote Erde Beckum 8. M 00:40:04 00:40:06
17. 16. M 283 Horstknepper, 1968 LV Oelde 1. M55 00:40:49 00:40:53
18. 17. M 149 Dörner, Niklas 1996 9. M 00:41:16 00:41:18
19. 18. M 183 Lübke, Sebastian 1980 2. M45 00:41:36 00:41:38
20. 19. M 173 Hilker, Sven 1976 LV Oelde 3. M45 00:41:43 00:41:47
21. 20. M 242 Schröer, Sebastian 1981 TuS Westfalia Vorhelm 3. M40 00:41:54 00:41:57
22. 21. M 296 Schmidt, Thomas 1978 LG Ahlen 4. M45 00:41:55 00:41:59
23. 22. M 277 Bergedieck, Martin 1982 4. M40 00:42:54 00:42:56
24. 23. M 187 Schneider, Patrick 1978 ASC Ahlen 5. M45 00:44:27 00:44:33
25. 24. M 260 Schlüter, Christian 1983 5. M40 00:44:36 00:44:39
26. 2. W 124 Drude, Katharina 1996 TuS Westfalia Vorhelm 2. W 00:45:06 00:45:08
27. 25. M 84 Sadlakowski, Dariusz 1969 LT Bittermark Dortmund 2. M55 00:45:18 00:45:30
28. 26. M 287 Skurski, Ralf 1969 Ennigerloh SUS 3. M55 00:45:33 00:45:36
29. 27. M 14 Kischel, Stefan 1981 Fit2Run Beckum 6. M40 00:45:33 00:45:37
30. 28. M 298 Hohenfeld, Michael 1964 Ski-Club Beckum 1. M60 00:45:38 00:45:41
31. 29. M 284 Brüning, Ludger 1964 Ski-Club Beckum 2. M60 00:45:41 00:45:44
32. 30. M 118 Telges, Marvin 1990 1. M35 00:45:49 00:45:52
33. 31. M 211 Rammert, Oliver 1999 LV Oelde 10. M 00:45:51 00:45:56
34. 3. W 257 Schröer, Caroline 1985 ASC Ahlen 1. W40 00:46:01 00:46:06
35. 4. W 290 Fissahn, Heike 1972 Enniger läuft 1. W50 00:46:38 00:46:45
36. 32. M 201 Picker, Christian 1982 7. M40 00:46:43 00:46:52
37. 33. M 256 Koberg, Carsten 1969 TSC-Rot-Gold-Neubeckum 4. M55 00:46:51 00:46:57
38. 5. W 168 Krefeld, Zoe 2000 3. W 00:47:01 00:47:08
39. 34. M 231 Koschützke, Thomas 1980 6. M45 00:47:37 00:47:44
40. 6. W 202 Kissing, Barbara 1991 TriFinish Münster 1. W30 00:47:43 00:47:47
41. 35. M 258 Walther, Wilhelm 1959 TuS Uentrop 1. M65 00:48:18 00:48:22
42. 36. M 278 Pieper, Ralph 1971 Union Settmecke 2. M50 00:48:36 00:48:39
43. 37. M 333 Zebra, Das 1977 Diddis Lauftreff 7. M45 00:49:06 00:49:10
44. 38. M 261 Holtrup, Marcel 1987 2. M35 00:49:17 00:49:20

33. Vorhelmer Lauf rund um die Wibbeltkapelle, 06.04.2025
Ergebnisliste MW 10 Kilometer

1



Platz Platz M/W Start Name Jg. Verein Pl. AK (netto) Zeit
45. 39. M 126 Schwarz, Georg 1965 Autohaus am Wasserturm 3. M60 00:49:24 00:49:31
46. 40. M 206 Pollex, Christian 1979 TuS Westfalia Vorhelm 8. M45 00:49:27 00:49:37
47. 7. W 127 Mester, Lisa 1996 4. W 00:49:40 00:49:50
48. 41. M 220 Höing, Jens-Oliver 1980 Lauftreff RSW 9. M45 00:49:42 00:49:52
49. 42. M 122 Hoppe -Bruland, 1975 SuS Enniger 3. M50 00:50:24 00:50:36
50. 43. M 264 Bergedieck, Markus 1981 Vorhelm 8. M40 00:50:24 00:50:36
51. 44. M 92 Bußmann, Jonas 1987 SC Hoetmar 3. M35 00:50:47 00:50:56
52. 45. M 175 Korbanka, Stefan 1979 10. M45 00:50:55 00:51:01
53. 46. M 24 Lammers, Tristan 2009 Warendorfer SU 1. MJ 00:50:55 00:51:02
54. 8. W 91 Knipping, Alina 1996 Fortuna Walstedde 5. W 00:50:56 00:51:05
55. 9. W 244 Rudack, Julia 1991 PV Triathlon TG Witten 2. W30 00:50:57 00:51:10
56. 47. M 215 Jemella, Kai 1979 Trainingsbiester Wadersloh 11. M45 00:51:10 00:51:19
57. 48. M 281 Kosmann, Benedikt 1985 Westkirchen 9. M40 00:51:22 00:51:28
58. 49. M 166 Töpsch, Burkhard 1958 Asphaltkiller Sendenhorst 2. M65 00:51:29 00:51:34
59. 50. M 80 Berkemeier, Mike 1988 TuS Westfalia Vorhelm 4. M35 00:51:22 00:51:34
60. 51. M 145 Glaubitz, Marius 1983 TuS Westfalia Vorhelm 10. M40 00:51:23 00:51:34
61. 52. M 193 Hammelmann, 1982 TuS Westfalia Vorhelm 11. M40 00:51:23 00:51:34
62. 53. M 20 Reger, Thomas 1963 DELTA-Lauftreff Ahlen 4. M60 00:52:04 00:52:09
63. 54. M 27 Stewing, Peter 1967 DJK Vorwärts Ahlen 5. M55 00:52:21 00:52:27
64. 55. M 174 Klösener, Sven 1980 TuS Westfalia Vorhelm 12. M45 00:52:21 00:52:32
65. 56. M 226 Arendt, André 1961 5. M60 00:52:32 00:52:44
66. 57. M 192 Kapka, Andreas 1957 PCK Triathlon Witten 3. M65 00:52:34 00:52:46
67. 10. W 170 Krefeld, Lucy 2003 6. W 00:52:47 00:52:54
68. 58. M 162 Ritter, Roland 1960 TuS Uentrop 4. M65 00:52:58 00:53:05
69. 59. M 292 Fissahn, Thomas 1969 Enniger läuft 6. M55 00:53:04 00:53:11
70. 60. M 240 Cecconi, 1971 4. M50 00:53:09 00:53:17
71. 61. M 23 Lammers, Jan-Bernd 1970 Warendorfer SU 7. M55 00:53:14 00:53:21
72. 11. W 273 Knaup, Verena 1976 TuS Westfalia Vorhelm 1. W45 00:53:42 00:53:47
73. 62. M 271 Kaldewei, Andre 1985 TuS Westfalia Vorhelm 12. M40 00:53:43 00:53:48
74. 12. W 229 Hammelmann, 1985 Vorhelm 2. W40 00:53:43 00:53:49
75. 13. W 143 Hegger, Alena 1979 Raufen & Laufen 2. W45 00:53:45 00:54:00
76. 63. M 185 Grieb, Jürgen 1955 Albersloh 1. M70 00:54:03 00:54:11
77. 14. W 279 Altmiks, Claudia 1987 Fit2Run Beckum 1. W35 00:54:35 00:54:44
78. 15. W 8 Wickert, Michelle 1982 Fit2Run Beckum 3. W40 00:55:27 00:55:34
79. 64. M 251 Messner, Christian 1986 5. M35 00:56:18 00:56:27
80. 16. W 224 Schäfer, Dagmar 1980 Ausdauerschule bunert 3. W45 00:56:18 00:56:32
81. 17. W 28 Bühlmeyer, Clara 1999 Tönnis Tempo Trotter 7. W 00:56:52 00:57:00
82. 18. W 135 Dombrink, Anna-Lena 2001 Bauunternehmung Grube & 8. W 00:56:56 00:57:02
83. 19. W 222 König, Laura 2002 TuS Westfalia Vorhelm 9. W 00:57:10 00:57:18
84. 65. M 164 Kruse, Reinhard 1962 6. M60 00:58:18 00:58:27
85. 66. M 138 Ziese, Bernd 1963 MD Rheine 7. M60 00:59:19 00:59:32
86. 67. M 282 Berse, Matthias 1958 WOLF Haltern 5. M65 01:00:39 01:00:51
87. 68. M 128 Mester, Martin 1961 TuS Westfalia Vorhelm 8. M60 01:00:50 01:01:00
88. 20. W 32 Kemmerling, Janine 1994 3. W30 01:02:56 01:03:08
89. 21. W 12 Pundsack, Nele 1999 10. W 01:05:30 01:05:44
90. 22. W 248 Lakenbrink, Luisa 1999 11. W 01:05:31 01:05:44

33. Vorhelmer Lauf rund um die Wibbeltkapelle, 06.04.2025
Ergebnisliste MW 10 Kilometer
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Platz Platz M/W Start Name Jg. Verein Pl. AK (netto) Zeit
91. 23. W 13 Heise, Jona Sophie 2002 12. W 01:09:13 01:09:26
92. 24. W 59 Klos, Dilia 1964 Meet5 1. W60 01:10:19 01:10:35
93. 25. W 178 Schwarzkopp, 1958 LSF Münster 1. W65 01:10:25 01:10:41

Anzahl Teilnehmer: 93

33. Vorhelmer Lauf rund um die Wibbeltkapelle, 06.04.2025
Ergebnisliste MW 10 Kilometer
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Platz Platz M/W Startn Name Jg. Verein Pl. AK (netto) Zeit

5 Kilometer
1. 1. M 255 Barwinski, Jonas 1997 ASC Ahlen 1. M 00:17:36 00:17:36
2. 2. M 259 Holzer, Markus 1986 Viva con Agua 1. M35 00:18:26 00:18:27
3. 3. M 81 Ludwig, Björn 1992 Ski-Club Werl 1. M30 00:20:07 00:20:07
4. 1. W 303 Schefer, Lea 1995 Fit2Run Beckum 1. W30 00:20:20 00:20:22
5. 4. M 228 Worm, Max 1997 Fit2Run Beckum 2. M 00:20:21 00:20:22
6. 2. W 10 Kemker, Fenja 1999 Running Crew Münster 1. W 00:20:41 00:20:42
7. 5. M 305 Hanne, Elias 1963 Aramäer Ahlen 1. M60 00:21:28 00:21:29
8. 3. W 172 Rusak, Josefine 1999 LG Ahlen 2. W 00:22:06 00:22:07
9. 6. M 163 Gesigora, Stefan 1972 Fit2Run Beckum 1. M50 00:22:16 00:22:19

10. 7. M 112 Pollmeier, Jannik 2003 TuS Westfalia Vorhelm 3. M 00:22:48 00:22:49
11. 8. M 148 Uphoff, Alexander 2000 Warendorfer SU 4. M 00:22:54 00:22:57
12. 9. M 75 Pusch, Gianluca 2006 Vinzenz-Von-Paul-Schule 1. MJ 00:23:10 00:23:11
13. 10. M 98 Koch, Klaus 1965 LG Ahlen 2. M60 00:23:19 00:23:22
14. 11. M 125 Gosda, Ralf 1962 LG Ahlen 3. M60 00:23:25 00:23:27
15. 12. M 204 Konstanti, Luca 2006 TuS Westfalia Vorhelm 2. MJ 00:23:35 00:23:35
16. 13. M 79 Drude, Wolfgang 1967 Vinzenz-Von-Paul-Schule 1. M55 00:23:36 00:23:40
17. 4. W 113 Schwake, Isabelle 2000 TuS Westfalia Vorhelm 3. W 00:23:55 00:24:00
18. 14. M 304 Raabe, Marvin 1994 2. M30 00:24:00 00:24:03
19. 15. M 76 Sperle, Jeremy 2012 Vinzenz-Von-Paul-Schule 1. MJU14 00:24:11 00:24:12
20. 16. M 129 Saal, Raphael 2012 TuS Westfalia Vorhelm 2. MJU14 00:24:32 00:24:33
21. 17. M 72 Goodlauck, Davis 2011 Vinzenz-Von-Paul-Schule 1. MJ 00:24:42 00:24:42
22. 5. W 111 Heimann, Jolina 2003 TuS Westfalia Vorhelm 4. W 00:24:46 00:24:51
23. 6. W 181 Schulte, Gabriele 1963 Marathonclub Walsrode 1. W60 00:24:51 00:24:55
24. 7. W 88 Franzke, Nicole 1974 Fit2Run Beckum 1. W50 00:24:57 00:25:01
25. 18. M 86 Schröder, Nico 2000 5. M 00:25:00 00:25:02
26. 19. M 152 Heising, Rudolf 1962 TuS Westfalia Vorhelm 4. M60 00:24:59 00:25:02
27. 20. M 205 Tupper, Alf 1968 Sofa-King Slow Runners 2. M55 00:25:08 00:25:16
28. 21. M 109 Papke, Jayden-Keanu 2011 TuS Westfalia Vorhelm 2. MJ 00:25:18 00:25:19
29. 22. M 219 Wulf, Maximilian 1994 LG Hamm 3. M30 00:25:16 00:25:19
30. 23. M 249 Hintemann, Jan 1978 Stadt Ahlen 1. M45 00:25:45 00:25:59
31. 8. W 230 Suermann, Angela 1991 2. W30 00:25:57 00:26:01
32. 24. M 275 Bergedieck, Hannes 2013 3. MJU14 00:26:10 00:26:11
33. 25. M 253 Skomroch, Uwe 1954 Fortuna Walstedde 1. M70 00:26:07 00:26:13
34. 9. W 221 Siemon, Katja 1966 LG Hamm 1. W55 00:26:14 00:26:17
35. 26. M 299 Knaup, Theo 2013 TuS Westfalia Vorhelm 4. MJU14 00:26:20 00:26:20
36. 10. W 189 Schneider, 2008 ASC Ahlen 1. WJ 00:26:22 00:26:24
37. 27. M 132 Gray, Gordon 1959 LC 92 Bad Salzuflen 1. M65 00:26:17 00:26:25
38. 28. M 176 Just, Helge 1962 TV Soest Karate 5. M60 00:26:29 00:26:33
39. 29. M 67 Holz, Jörg 1969 Stadt Ahlen 3. M55 00:26:44 00:26:59
40. 30. M 274 Rösmann, Peter 1980 2. M45 00:27:01 00:27:04
41. 31. M 46 Mlinar, Patrick 1987 Stadt Ahlen 2. M35 00:26:56 00:27:08
42. 32. M 233 Koschützke, Thomas 1980 3. M45 00:27:05 00:27:10
43. 33. M 241 Cecconi, Massimiliano 1971 2. M50 00:27:17 00:27:22
44. 11. W 41 Kwirant, Simone 1992 Stadt Ahlen 3. W30 00:27:11 00:27:26

33. Vorhelmer Lauf rund um die Wibbeltkapelle, 06.04.2025
Ergebnisliste MW 5 Kilometer
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Platz Platz M/W Startn Name Jg. Verein Pl. AK (netto) Zeit
45. 34. M 52 Schramm, Dominik 1996 Stadt Ahlen 6. M 00:27:11 00:27:26
46. 35. M 3 Giersich, Markus 1969 Laufgruppe Speedy 4. M55 00:27:37 00:27:37
47. 36. M 302 Frank, Gerald 1965 Fit2Run Beckum 6. M60 00:27:44 00:27:50
48. 37. M 301 Willner, Dominic 1986 Fit2Run Beckum 3. M35 00:28:11 00:28:15
49. 38. M 272 Kaldewei, Andre 1985 TuS Westfalia Vorhelm 1. M40 00:28:12 00:28:16
50. 39. M 117 Arend, Matthias 1979 Fit2Run Beckum 4. M45 00:28:32 00:28:38
51. 40. M 142 Michalak, Raphael 1980 Stadt Ahlen 5. M45 00:28:35 00:28:47
52. 12. W 234 Koschützke, Anke 1977 1. W45 00:28:45 00:28:50
53. 13. W 225 Wiesebrock, Karin 1970 Fit2Run 2. W55 00:28:45 00:28:51
54. 14. W 43 Hintemann, Mareike 1982 Stadt Ahlen 1. W40 00:28:40 00:28:54
55. 15. W 116 Arend, Carolin 1982 Fit2Run Beckum 2. W40 00:29:05 00:29:11
56. 41. M 64 Grewe, Jörg 1960 Laufgruppe Speedy 2. M65 00:29:15 00:29:26
57. 16. W 210 Grabenmeier, Maria 1969 Fit2Run Beckum 3. W55 00:29:23 00:29:30
58. 42. M 232 Fährenkemper, 1984 TuS Westfalia Vorhelm 2. M40 00:29:30 00:29:35
59. 43. M 45 Gerwin, Torsten 1964 Stadt Ahlen 7. M60 00:29:29 00:29:45
60. 17. W 252 Krefeld, Iris 1975 Vinzenz-Von-Paul-Schule 2. W50 00:29:52 00:29:57
61. 44. M 179 Adolf, Dieter 1951 LV Oelde 2. M70 00:30:06 00:30:17
62. 45. M 120 Herbort, Jan 1975 GSL Benninghausen 3. M50 00:30:32 00:30:32
63. 18. W 177 Salzer, Urte 1967 4. W55 00:30:54 00:31:01
64. 19. W 214 Wingerter, Lisa 1986 1. W35 00:31:16 00:31:23
65. 20. W 77 Fitz-Nordberg, Birgit 1972 Vinzenz-Von-Paul-Schule 3. W50 00:31:38 00:31:43
66. 21. W 37 Müller, Heike 1966 Happy feet 5. W55 00:31:41 00:31:48
67. 22. W 191 Dohle, Petra 1978 2. W45 00:33:03 00:33:06
68. 23. W 17 Wiesendahl, Lena 1991 Dinkel Dörte und Freunde 4. W30 00:33:02 00:33:15
69. 24. W 18 Auf der Lanver, 1987 Dinkel Dörte und Freunde 2. W35 00:33:03 00:33:16
70. 25. W 16 Sudhues, Silvia 1993 Dinkel Dörte und Freunde 5. W30 00:33:09 00:33:22
71. 26. W 15 Sewing, Jana 1991 Dinkel Dörte und Freunde 6. W30 00:33:10 00:33:22
72. 46. M 263 Runge, Lasse 2008 1. MJ 00:33:55 00:33:55
73. 27. W 150 Westerwalbesloh, Julia 1978 3. W45 00:33:49 00:33:58
74. 47. M 151 Holtmann, Daniel 1982 3. M40 00:33:50 00:33:58
75. 28. W 188 Schneider, Nadine 1979 ASC Ahlen 4. W45 00:34:53 00:34:55
76. 29. W 114 Witham, Katya 1981 TuS Westfalia Vorhelm 3. W40 00:35:40 00:35:45
77. 30. W 218 Jaunich, Andrea 1965 2. W60 00:35:45 00:35:48
78. 48. M 217 Jaunich, Joachim 1963 8. M60 00:36:54 00:36:58
79. 49. M 89 Franzke, Martin 1972 Fit2Run Beckum 4. M50 00:36:55 00:37:01
80. 50. M 180 Hagemann, Josef 1952 FC Nordkirchen 3. M70 00:39:02 00:39:09

Anzahl Teilnehmer: 80

33. Vorhelmer Lauf rund um die Wibbeltkapelle, 06.04.2025
Ergebnisliste MW 5 Kilometer
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Platz Platz M/W Sta Name Jg. Verein Pl. AK (netto) Zeit

2,14 Kilometer Kinder- und Jugendlauf
1. 1. M 159 Knaup, Theo 2013 SG Vorhelm/Enniger D2-Jugend 1. MJ U14 09:29 09:30
2. 2. M 216 Hanskötter, Michel 2015 TuS Westfalia Vorhelm 1. MK U12 09:33 09:34
3. 3. M 50 Beckamp, Jesse 2014 TuS Westfalia Vorhelm 2. MK U12 10:04 10:05
4. 4. M 49 Wiehetek, Max 2015 SG Vorhelm/Enniger 3. MK U12 10:09 10:10
5. 1. W 51 Beckamp, Fiene 2013 TuS Westfalia Vorhelm 1. WJ U14 10:10 10:11
6. 5. M 101 Rösmann, Paul 2015 TuS Westfalia Vorhelm 4. MK U12 10:10 10:12
7. 6. M 266 Bückmann, Ben 2016 TuS Westfalia Vorhelm 1. MK U10 10:14 10:15
8. 7. M 158 Novak, Oskar 2013 SG Vorhelm/Enniger D2-Jugend 2. MJ U14 10:22 10:23
9. 2. W 93 Bußmann, Lea 2015 SC Hoetmar 1. WK U12 10:22 10:24

10. 8. M 209 Glaubitz, Jeppe 2015 TuS Westfalia Vorhelm 5. MK U12 10:26 10:27
11. 9. M 31 Hensel, Henry 2014 6. MK U12 10:34 10:34
12. 10. M 236 Hasewinkel, Lauris 2014 7. MK U12 10:37 10:40
13. 3. W 105 Rösmann, Julia 2013 TuS Westfalia Vorhelm 2. WJ U14 10:42 10:44
14. 4. W 235 Hasewinkel, Fina 2016 1. WK U10 10:44 10:45
15. 5. W 106 Teper, Ayla Elif 2014 TuS Westfalia Vorhelm 2. WK U12 10:47 10:48
16. 6. W 276 Bergedieck, Janne 2015 3. WK U12 11:04 11:05
17. 7. W 171 Teermann, Linah 2013 LG Ahlen 3. WJ U14 11:03 11:06
18. 8. W 22 Stenzel, Emilie 2016 2. WK U10 11:08 11:10
19. 9. W 104 Meßmann, Pia 2013 TuS Westfalia Vorhelm 4. WJ U14 11:10 11:12
20. 11. M 74 Muhammed, Kamal 2012 Vinzenz-Von-Paul-Schule 3. MJ U14 11:16 11:19
21. 12. M 157 Fliegener, Ole 2013 SG Vorhelm/Enniger D2-Jugend 4. MJ U14 11:32 11:33
22. 13. M 165 Lazarski, Louis 2016 TuS Westfalia Vorhelm 2. MK U10 12:30 12:32
23. 14. M 169 Jungmann, Sam 2016 SuS Enniger 3. MK U10 12:31 12:32
24. 15. M 267 Elsebhy, Omar 2009 Vinzenz-Von-Paul-Schule 1. 12:31 12:34
25. 10. W 110 Wnek, Emma 2011 TuS Westfalia Vorhelm 1. WJ U16 12:42 12:44
26. 11. W 190 Jägermann, Aimée 2012 5. WJ U14 13:19 13:22
27. 12. W 99 Jägermann, Lina-Sophie 2016 TuS Westfalia Vorhelm 3. WK U10 13:25 13:28
28. 16. M 68 Diekmann, John 2012 Vinzenz-Von-Paul-Schule 5. MJ U14 13:53 13:56
29. 17. M 212 Wingerter, Lennart 2016 4. MK U10 14:17 14:19
30. 13. W 131 Arnst, Victoria 2014 TuS Westfalia Vorhelm 4. WK U12 14:52 14:53
31. 14. W 161 Arnst, Magdalena 2016 TuS Westfalia Vorhelm 4. WK U10 16:18 16:19
32. 18. M 70 Kerter, Cemre 2012 Vinzenz-Von-Paul-Schule 6. MJ U14 16:34 16:38

Anzahl Teilnehmer: 32

33. Vorhelmer Lauf rund um die Wibbeltkapelle, 06.04.2025
Ergebnisliste MW 2,14 Kilometer Kinder- und Jugendlauf
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StNr. Name JG m/w Verein (netto) Zeit
5 Kilometer Walking
223 Flechsig, Jürgen 1955 M Lauffeunde Bönen 00:45:44 00:45:53
227 Flechsig, Philip 1990 M LG Hamm 00:40:45 00:40:54
26 Kaldewei, Christoph 1948 M LG Ahlen 00:46:38 00:46:48
147 Krause, Ulrich 1956 M Boxsport Menden 00:43:45 00:43:52
121 Schuh, Tobias 1984 M GSL Benninghausen 00:51:29 00:51:44
300 Schumann, Harald 1955 M 00:38:15 00:38:24
136 Waning, Peter 1958 M TV Vreden 00:43:43 00:43:51

33. Vorhelmer Lauf rund um die Wibbeltkapelle, 06.04.2025
5 Kilometer Walking

1



StNr. Name JG m/w Verein (netto) Zeit
5 Kilometer Nordic Walking
85 Baranowska, Renata 1964 W (Kamen) 00:41:23 00:41:33
55 Becker, Jolanthe 1966 W Nordic-Walking-Hobbygruppe Ahlen 00:42:59 00:43:09
54 Buczynski, Eva 1954 W Nordic-Walking-Hobbygruppe Ahlen 00:48:02 00:48:13
65 Grewe, Evelyn 1960 W Laufgruppe Speedy Gonzales 00:48:00 00:48:12
53 Liehr, Cordula 1969 W Nordic-Walking-Hobbygruppe Ahlen 00:45:36 00:45:46
56 Neubert, Ulla 1949 W Nordic-Walking-Hobbygruppe Ahlen 00:48:00 00:48:13
119 Schade, Martin 1949 M GSL Benninghausen 00:41:14 00:41:30
57 Schulte, Markus 1967 M Team Höinger Heidelauf 00:41:40 00:41:47
48 Westhoff-Lex, Michaela 1984 W Stadt Ahlen 00:46:00 00:46:14
140 Schröder, Beate 1957 W (Ahlen)

33. Vorhelmer Lauf rund um die Wibbeltkapelle, 06.04.2025
5 Kilometer Nordic Walking
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StNr. Name JG m/w Verein
0,6 Kilometer Bambinilauf
293 Bergedieck, Lia 2017 W TuS Westfalia Vorhelm
239 Bergmann, Jakob 2020 M Kindergarten St. Joseph Oelde
238 Bergmann, Michel 2018 M Kindergarten St. Joseph Oelde
286 Brückner, Leonie 2021 W TuS Westfalia Vorhelm
285 Brückner, Mia 2020 W TuS Westfalia Vorhelm
94 Bußmann, Ben 2017 M SC Hoetmar
254 Bußmann, Luca 2021 M SC Hoetmar
4 Falkenberg, Mila 2018 W Fortuna Walstedde
237 Hasewinkel, Jono 2021 M (Drensteinfurt)
207 Otterstedde, Lara Sophie 2017 W TuS Westfalia Vorhelm
208 Otterstedde, Lisa Marie 2020 W TuS Westfalia Vorhelm
294 Rehbaum, Jano 2017 M TuS Westfalia Vorhelm
270 Richter, Franzisca 2020 W TWV
268 Richter, Mathilda 2018 W TWV
100 Rösmann, Johannes 2018 M TuS Westfalia Vorhelm
186 Sachtleber, Marieke 2019 W TuS Westfalia Vorhelm
295 Sandbothe, Fiete 2020 M TuS Westfalia Vorhelm
38 Schormann, Tilda 2019 W (Ahlen)
103 Seliger, Jonte 2018 M TuS Westfalia Vorhelm
213 Wingerter, Philipp 2019 M (Hameln)
5 Falkenberg, Natalie 2020 W Fortuna Walstedde

33. Vorhelmer Lauf rund um die Wibbeltkapelle
0,6 Kilometer Bambinilauf

1


