
                

Örtlicher Ausrichter:  LAZ Rhede 

Veranstalter:  LVN Region Nord 

Austragungsort: Leichtathletikhalle im BESAGROUP–Sportpark Rhede,  
   Am Sportzentrum 1, 46414 Rhede 

   Die Halle ist vollständig mit Kunststoff ausgelegt.    
    Es dürfen nur Spikes mit max. 6 mm Dornen benutzt werden.   

Termin:  Samstag, 18. Januar 2025 ab 11:00 Uhr 

Wettbewerbe: M HK, mU20  Weitsprung, Hochsprung, Dreisprung 
mU16 Weitsprung, Hochsprung, Dreisprung (nur M15) 
F HK, wU20  Weitsprung, Hochsprung, Dreisprung 
wU16 Weitsprung, Hochsprung, Dreisprung (nur W15) 

 

Sprunghöhen und Steigerung: 
M HK, mU20  1,40 m – 1,50 m 5 cm, dann 3 cm 

F HK, wU20  1,30 m – 1,50 m 5 cm, dann 3 cm 
m/w U16 1,20 m – 1,30 m 5 cm, dann 3 cm  

 
Meldungen: bis Samstag, 11. Januar 2025 um 23:59 Uhr über LA.Net3 
Falls der Startpass bereits beim LV Nordrhein beantragt wurde, aber die Startpassnummer noch 
nicht vergeben ist, kann eine Meldung per E-Mail mit Namen, Verein, Geburtsjahr, Klasse, 
Wettbewerb und Bestleistung 2024 an Meldungen@lvn-nord.de erfolgen. 
    
Meldegebühren:   Gemäß den allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen der Region 
   Nord.   

                                                                                  

            Dieter Jantz     Jürgen Palm                    

 Regionsvorsitzender  Region Nord    LAZ Rhede           

 

Region Nord 

Regionsmeisterschaft HalleM/F, M/W U20, U16 

in Rhede 

Samstag, den 18. Januar 2025 ab 11Uhr 
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