ll/l7unzsft§rlv:ﬁ22f5rt§cliiy &987.2025 ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, [30,/\2835W8BB45
W35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
w85, M90, M95, W90, W95

Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse KI.Rg. Netto Leistung Diff |
1 537 Kruse Manuel 1990 GER LSF Minster M35 1. 32:33 32:34
2 1 Sansar Elias 1980 GER TusS Eintracht Bielefeld M45 1. 32:35 32:37 +0:03
3 707 Schill Alexander 1996 GER LSF Minster M 1. 33:19 33:21 +0:47
4 646 Tillar Jannik 1993 GER LSF Minster M30 1. 33:30 33:32 +0:58
5 396 Busch Aaron 1997 GER Adidas Runners M 2. 33:48 33:52 +1:18
Munich
6 436 SchiiBler Dominik 1991 GER LSF Minster M30 2. 34:14 34:16 + 1:42
7 477 Thies Philip 1992 GER LSF Minster M30 3. 34:18 34:21 + 1:47
8 790 Yusufi Ghafar 1995 GER Lauf-Club Euskirchen  M30 4. 34:50 34:53 +2:19
9 803 Laumann Daniel 1988 GER Deutschland M35 2. 35:44 35:51 + 3:17
10 689 ClaaRen Mike 1987 GER LSF Minster M35 3. 36:00 36:03 +3:29
11 217 Hier Marcel 1998 GER LSF Minster M 3. 36:12 36:15 + 3:41
12 641 Horstmann Tom 2001 GER Tri Team Giitersloh M 4. 36:23 36:25 + 3:51
13 333 Heimann Tim 2002 GER Deutschland M 5. 36:21 36:27 +3:53
14 1225 Zehnpfenning Daniel 1980 GER Deutschland M45 2. 36:31 36:35 +4:01
15 469 Rafat Atiq 1982 GER LSF Minster M40 1. 36:40 36:43 +4:09
16 1178 Fender Frederic 1985 GER ECB Running Section M40 2. 36:47 36:50 +4:16
17 262 Biinte Felix 1996 GER Deutschland M 6. 36:56 36:59 +4:25
18 310 Brundieck Jens 1994 GER Running Crew Minster M30 5. 37:05 37:13 +4:39
19 425 Feldmann Julius 1997 GER USC Bochum M 7. 37:17 37:20 +4:46
20 639 Rewer Antonia 1996 GER LSF Miinster W 1. 37:24 37:28 +4:54
21 506 Krutschinna Benny 1989 GER Deutschland M35 4. 37:27 37:29 + 4:55
22 628 Schonherr Johanna 1990 GER LSF Minster W35 1. 37:49 37:53 +5:19
23 664 Holtkamp Christian 1988 GER Deutschland M35 5. 37:50 37:58 +5:24
24 676 Kappenberg Jana 1978 GER LSF Minster W45 1. 37:56 37:59 +5:25
25 1441 Fischer Sebastian 1982 GER TV Friesen Telgte M40 3. 37:57 38:00 +5:26
26 211 Kriaskemper Fabian 1994 GER Running Crew Minster M30 6. 37:58 38:03 +5:29
27 1438 Rosendahl Lars 1998 GER Running Crew Miinster M 8. 38:05 38:09 +5:35
28 50 Chris Rietkdtter 1993 GER Running Crew Minster M30 7. 38:16 38:22 +5:48
29 539 Roettger Daniela 2001 GER Running Crew Minster W 2. 38:13 38:24 + 5:50
30 56 Potrykus Jonas 1991 GER Running Crew Miinster M30 8. 38:21 38:25 + 5:51
31 1186 Grube Marco 1994 GER Bauunternehmung M30 9. 38:18 38:27 + 5:53
Grube & Kraft
32 789 Witte Tobias 2001 GER LG Ahlen M 9. 38:12 38:28 + 5:54
33 256 Gissing Jakob 1998 GER Running Crew Minster M 10. 38:24 38:32 + 5:58
34 645 Leifhelm Michael 1986 GER Brillux M35 6. 38:27 38:34 +6:00
35 283 von Galen Renato 2003 GER Deutschland M 11. 38:27 38:37 +6:03
36 91 Kemper Frieda 2000 GER Running Crew Minster W 3. 38:33 38:38 + 6:04
37 1118 Thier Johannes 1965 GER parkrun Wienburgpark M60 1. 38:41 38:44 +6:10
Munster
38 263 Kestermann Thilo 2002 GER Running Crew Miinster M 12. 38:43 38:51 +6:17
39 1187 Grube Marvin 1997 GER Bauunternehmung M 13. 38:52 39:01 + 6:27
Grube & Kraft
40 1267 Reinecke Steffen 1988 GER Running Crew Minster M35 7. 38:52 39:02 +6:28
41 1303 Terlau Dominik 1994 GER RSV Coesfeld M30  10. 38:59 39:04 +6:30
42 597 Efremow Eugen 1980 GER Deutschland M45 3. 38:58 39:05 +6:31
43 183 Chrobak Simon 1989 GER TuS Hiltrup 1930 e.V. M35 8. 39:03 39:06 +6:32
44 717 Wolters Michael 1985 GER FC Eintracht Rheine M40 4. 39:02 39:07 +6:33
45 66 Uesbeck Sebastian 1987 GER LSF Minster M35 9. 39:07 39:12 +6:38
46 98 Fischer Jens 1993 GER Running Crew Minster M30 11. 39:02 39:13 +6:39
47 254 Brink Niklas 1994 GER Running Crew Minster M30 12. 39:09 39:19 + 6:45
48 1521 Kleinen Lennart 2001 GER Deutschland M 14. 39:12 39:21 + 6:47
49 269 Greiwe Dominik 1993 GER Running Crew Minster M30 13. 39:18 39:23 + 6:49
49 632 Vogel Hannah 1999 GER Running Crew Munster W 4. 39:12 39:23 + 6:49
51 33 Nettels Manuel 1988 GER Running Crew Minster M35 10. 39:18 39:25 + 6:51
52 198 Stebel Till 2005 GER Deutschland M 15. 39:14 39:27 +6:53
52 428 Kahl Stefan 1981 GER Rotation Wolbeck M40 5. 39:19 39:27 +6:53
54 53 Schlarmann Jan 1987 GER Running Crew Minster M35 11. 39:29 39:34 +7:00
55 1234 Stendel Florian 1999 GER LG Coesfeld M 16. 39:25 39:36 +7:02
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ll/l7unzsft§rlv:ﬁ22f5rt§cliiy &987.2025 ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,/\2B35WBB 45
w35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
w85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse KI.Rg. Netto Leistung Diff |
56 1293 Hanke Marcel 1991 GER Deutschland M30 14, 39:39 39:54 +7:20
57 518 Isenberg Marco 1997 GER Deutschland M 17. 39:46 39:55 +7:21
58 487 Rusche Leon 2001 GER Deutschland M 18. 39:46 39:57 +7:23
59 767 Tons Leon 2000 GER Deutschland M 19. 39:34 40:03 +7:29
60 227 Kasischke Delano 1996 GER Kraft Runners M 20. 39:58 40:04 +7:30
61 392 Eichblatt Florian 1996 GER Hochschulsport M 21. 39:52 40:07 +7:33

Munster
62 264 Miiller Felix 1999 GER Running Crew Miinster M 22. 40:03 40:11 +7:37
63 292 Hohmann Tim 1988 GER Deutschland M35 12 40:08 40:15 +7:41
64 471 Borger Christian 1985 GER Deutschland M40 6. 40:17 40:26 +7:52
65 260 Doérnemann Jonas 2004 GER Running Crew Miinster M 23. 40:14 40:33 + 7:59
66 76 Barden Niklas 1993 GER LSF Minster M30  15. 40:30 40:35 + 8:01
66 440 Hankemeier Michel 1982 GER LSF Minster M40 7. 40:31 40:35 + 8:01
66 1364 Dahlkamp Michael 1974 GER SusS Olfen M50 1. 40:28 40:35 + 8:01
69 1229 Kurtz Tobias 1991 GER Running Crew Minster M30 16. 40:33 40:43 + 8:09
70 520 Metten Soren 1998 GER Deutschland M 24, 40:36 40:44 +8:10
71 30 Berding Kai 1984 GER LSF Minster M40 8. 40:40 40:45 + 8:11
72 797 Konrad Jonas 1992 GER Hochschulsport M30 17. 40:41 40:49 + 8:15
Munster
72 814 Puller Niklas 1987 GER Deutschland M35  13. 40:41 40:49 +8:15
74 17 Land Maik 1991 GER Deutschland M30  18. 40:47 40:50 +8:16
74 238 Koling Per 2004 GER Deutschland M 25, 40:42 40:50 +8:16
76 688 Steinbach Len 2001 GER Deutschland M 26. 40:40 40:54 + 8:20
77 121 Vejvoda Erik 1986 GER LSF Minster M35 14, 40:52 40:58 +8:24
77 1218 Kreunen Roderic 1988 GER Tri Finish & LSF & M35 14, 40:42 40:58 +8:24
parkrun Wienburgpark
Munster
77 1512 Saathof Mark 1973 GER LAAC Twente M50 2. 40:54 40:58 +8:24
80 1432 Mccarroll Minke 1986 GER LAAC Twente W35 2. 40:54 40:59 + 8:25
81 257 Hartmann Sophia 1997 GER LG Brillux Minster w 5. 40:56 41:01 + 8:27
82 491 Minstermann Lars 2002 GER Deutschland M 27. 40:55 41:02 + 8:28
83 52 RoOmer Peter 1984 GER LSF Minster M40 9. 41:00 41:05 + 8:31
84 1130 Schmithuisen Jan 1997 GER Deutschland M 28. 40:58 41:11 + 8:37
85 775 Steffen Felix 2002 GER Tri Finish Minster M 29. 40:58 41:12 + 8:38
86 454 Bergerfurth Jorg 1971 GER Deutschland M50 3. 41:13 41:17 + 8:43
87 204 Heriniaina Joelson Toky 1995 GER Running Crew Minster M30  19. 40:59 41:21 + 8:47
87 773 Tigges Jonas 1992 GER Tri Finish Minster M30  19. 41:12 41:21 + 8:47
89 1188 Grube Kevin 1997 GER Bauunternehmung M 30. 41:11 41:24 + 8:50
Grube & Kraft
89 1414 Wimmelbiicker Christian 1983 GER LV Oelde M40  10. 41:14 41:24 + 8:50
91 582 Klein Lukas 1993 GER Deutschland M30  21. 41:02 41:26 + 8:52
92 1080 Langlitz Christoph 1998 GER Deutschland M 31. 41:16 41:30 + 8:56
93 504 Holler Marvin 1999 GER Deutschland M 32. 41:13 41:34 +9:00
93 1348 EiRing Thomas 1981 GER Tri Finish Minster M40 11, 41:27 41:34 +9:00
95 379 Kleene Florian 1985 GER BSG LVM M40 12 41:30 41:37 +9:03
Versicherung
96 164 Niester Jan 2001 GER Deutschland M 33. 41:12 41:38 +9:04
97 783 Knopp Marc 1987 GER Landstreicher M35 16. 41:26 41:39 + 9:05
97 784 Kleine-Schénepauck Sven 1987 GER Landstreicher M35 16. 41:27 41:39 + 9:05
97 1095 Horster Lutz 1988 GER Deutschland M35 16. 41:27 41:39 + 9:05
100 742 Klocke Matthias 1978 GER LiVe-Lauftreff in M45 4. 41:36 41:41 +9:07
Versmold
101 740 Reiberg Christoph 1986 GER DJK Dyckburg M35  19. 41:26 41:50 +9:16
102 1156 Behrend Mike 1972 GER Hamm M50 4. 41:46 41:51 +9:17
103 1338 vom Hofe Andreas 1974 GER PSV Bork, Fuball M50 5. 41:47 41:54 +9:20
104 640 Kiihle Henriette 1996 GER Running Crew Miinster W 6. 41:37 41:58 +9:24
105 320 Koers Anna-Lena 1999 GER BTB Oldenburg w 7. 41:41 41:59 +9:25
106 698 Rattay Jan 1991 GER SuS Neuenkirchen M30 22 41:45 42:01 + 9:27
107 259 Schmalenstroer David 1995 GER Running Crew Miinster M30  23. 41:41 42:02 +9:28
108 465 Sossna David 1981 GER Deutschland M40  13. 41:45 42:08 +9:34
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ll/l7unzsft§rlv:ﬁ22f5rt§cliiy &987.2025 ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,/\2B35WBB 45
w35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
w85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse KI.Rg. Netto Leistung Diff |
108 1412 Hilker Sven 1976 GER LV Oelde M45 5. 41:58 42:08 +9:34
110 110 Fischer Vincent 1993 GER Running Crew Miinster M30  24. 41:55 42:09 +9:35
111 1375 Seifert Ronny 1968 GER Deutschland M55 1. 42:05 42:14 +9:40
112 1525 Reichelt Jan 1988 GER LSF Miinster M35  20. 42:08 42:15 +9:41
113 62 Meinert Julian 1996 GER LG Emsdetten M 34. 42:10 42:17 +9:43
114 483 Evers Henry 1999 GER Deutschland M 35. 42:17 42:25 + 9:51
114 1271 Post Sebastian 1985 GER Deutschland M40 14, 42:16 42:25 + 9:51
116 300 Wiemann Georg 2007 GER Amigos Schmigos MJU20 1. 42:18 42:27 + 9:53
117 201 Lohrberg Max 2003 GER Deutschland M 36. 42:11 42:28 +9:54
118 1425 Rehorst Hendrik 1984 GER LSF Minster M40  15. 42:24 42:31 +9:57
119 271 Briiggemann Philippe 1990 GER Deutschland M35 21, 42:12 42:32 +9:58
120 1242 Campos Manuel 1975 GER Lauftreff Hohenholte M50 6. 42:37 42:42 +10:08
121 1478 Frieler Simon 1996 GER Deutschland M 37. 42:20 42:43 +10:09
122 402 Luken Aloys 1972 GER BV Garrel M50 7. 42:36 42:51 +10:17
123 332 Lagers Michael 1974 GER Deutschland M50 8. 42:37 42:52 +10:18
124 869 Schilling Julian 1992 GER LG Ahlen M30  25. 42:38 42:53 +10:19
124 1325 Knibbe Nils 1995 GER Kolibri Running Club M30  25. 42:42 42:53 +10:19
126 1085 Tuttmann Ludger 1969 GER Deutschland M55 2. 42:44 42:54 +10:20
127 119 Kemker Fenja 1999 GER Running Crew Munster W 8. 42:51 42:59 +10:25
127 1336 Kobs Michael 1980 GER LSF Minster M45 6. 42:46 42:59 +10:25
129 593 Pele Thibaut 2005 GER Leftovers M 38. 42:48 43:05 +10:31
129 1258 Csury Andreas 1971 GER Laufsportfreunde M50 9. 42:58 43:05 +10:31

Csur
131 207 Hager Simon 1990 GER Deutgchland M35 22 42:37 43:07 +10:33
131 842 Uhlmann Johannes 1987 GER Deutschland M35 22 42:48 43:07 +10:33
131 1484 Masjosthusmann Lukas 1997 GER Deutschland M 39. 42:44 43:07 +10:33
134 405 Schulte Martin 1972 GER LSF Minster M50  10. 43:06 43:19 +10:45
135 464 Haffke Jakob 1996 GER Deutschland M 40. 43:03 43:30 + 10:56
135 1135 Holtmann Thomas 1972 GER Lauftreff Lidinghausen M50 11. 43:25 43:30 + 10:56
137 74 Hodroj Hassan 1990 GER Deutschland M35 24, 43:26 43:31 +10:57
138 694 Pohler Ben Philipp 2003 GER Deutschland M 41, 43:06 43:33 +10:59
139 92 Strohmeier Peter 1967 GER Erdinger Active Team M55 3. 43:28 43:34 +11:00
140 475 Heumann Manuel 1999 GER Fortuna Schapdetten M 42. 43:11 43:35 +11:01
141 1077 Brehme Volker 1973 GER SV Arminia M50 12 43:26 43:36 +11:02
Appelhilsen
142 585 Hoffmann Daniel 1980 GER Marathon Steinfurt / M45 7. 43:24 43:38 +11:.04
Brillux
143 265 Suttner Constantin 2000 GER Deutschland M 43. 43:24 43:39 +11:05
144 809 Wegener Matthias 2009 GER DJK BW Lavesum MJu18 1. 43:11 43:41 +11:07
145 568 Spliethoff Berit 2005 GER LSF Minster W 9. 43:32 43:44 +11:10
146 588 Mirallas Xavi 2003 GER Leftovers M 44, 43:28 43:45 +11:11
147 210 Welmans Franziska 1998 GER Leichtathletik W 10. 43:24 43:46 +11:12
Nutterden
148 1142 Hoffmann zu H6ne Heinrich 1981 GER Lauftreff Liidinghausen M40 16. 43:39 43:47 +11:13
148 1466 Erbeck Daniel 1988 GER 08 Flitzer Mlnster M35 25 43:32 43:47 +11:13
150 463 Althaus Nils 1997 GER Deutschland M 45, 43:28 43:50 +11:16
151 701 Wiesmann Christoph 1986 GER Deutschland M35  26. 43:30 43:52 +11:18
152 321 Koers Simon 2004 GER LAV Meppen M 46. 43:33 43:54 +11:20
153 787 Ricking Jacob 1999 GER Deutschland M 47. 43:28 43:56 +11:22
154 335 Pier Benne 1989 GER QUADRAT P M35  27. 43:16 44:02 +11:28
155 1344 GroRe-Boes Lennart 2002 GER Laufteam d.velop M 48. 43:39 44:04 +11:30
156 456 Fischer Dr. Jens 1967 GER TRINITAS Dortmund e. M55 4. 44:.07 44:11 +11:37
V.
157 818 Heptner Jiirgen 1961 GER LiVe-Lauftreff in M60 2. 44:12 44:16 +11:42
Versmold
158 679 Wattenberg Pauline 2003 GER TV Lemgo W 11. 44:04 44:17 +11:43
159 1110 Kettler Daniel 1980 GER Deutschland M45 8. 44:00 44:19 +11:45
160 1291 Kappen Frederic 1984 GER Deutschland M40  17. 43:48 44:20 +11:46
160 1380 Wilmsmeier Bj6érn 1986 GER Deutschland M35  28. 43:49 44:20 +11:46
162 1528 Mussenbrock Jonas 1990 GER parkrun Wienburgpark M35  29. 44:07 44:23 +11:49
Munster
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ll/l7unzsft§rlv:ﬁ22f5rt§cliiy &987.2025 ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,/\2B35WBB 45
w35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
w85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse KI.Rg. Netto Leistung Diff |
163 1481 Deiters Christoph 1984 GER Ski Club Rheine M40  18. 44:21 44:33 +11:59
164 1357 Degen Markus 1978 GER Lauftreff Ludinghausen M45 9. 44:29 44:35 +12:01
165 746 Demter Patrick 1997 GER Marathon Steinfurt M 49. 44:30 44:39 +12:05
166 258 Wiedeler Marcel 1993 GER Running Crew Miinster M30  27. 44:21 44:43 +12:09
167 390 Kreimer Malte 1995 GER BSG LVM M30  28. 44:27 44:46 +12:12

Versicherung
168 1147 Uekétter Lisa 1993 GER Lauftreff Liidinghausen W30 1. 44:46 44:54 +12:20
169 1538 Priim Markus 1985 GER Deutschland M40  19. 44:44 44:57 +12:23
170 557 Feldkamp Linus 1985 GER Deutschland M40  20. 44:34 45:02 +12:28
171 846 Sibbing Marvin 2000 GER Deutschland M 50. 44:30 45:05 +12:31
172 266 Scott Nic 1985 GER Running Crew Miinster M40  21. 44:45 45:06 +12:32
173 1121 Sparding Florian 1991 GER Deutschland M30  29. 44:38 45:08 +12:34
174 278 Wess Stefan 1994 GER Deutschland M30  30. 44:51 45:10 +12:36
174 558 Borger Simon 1990 GER Ein Laufchen Elend M35  30. 45:03 45:10 +12:36
174 856 Buchhorn Steffen 1997 GER Deutschland M 51. 44:39 45:10 +12:36
177 769 GroRe-Holz Sophie 1999 GER Deutschland W 12. 45:05 45:13 +12:39
177 1057 Willingmann Todt G. 1965 GER Lauffreunde Bénen M60 3. 45:07 45:13 +12:39
1985
179 1406 Jantschuk Dennis 1999 GER Lauftreff Lette M 52. 44:58 45:15 +12:41
180 498 Fluchtmann Julius 1994 GER Deutschland M30  31. 44:53 45:16 +12:42
181 376 Heumann Dominik 1996 GER BSG LVM M 53. 44:55 45:19 +12:45
Versicherung
182 507 Bachmann Jost 2002 GER VfL Bochum M 54. 44:36 45:22 +12:48
Leichtathletik
182 508 Philippi Jan-Soren 1998 GER Deutschland M 54. 44:37 45:22 +12:48
184 240 Christmann Bernd 1979 GER LSF Minster M45  10. 45:09 45:23 +12:49
185 580 Neuber Aljona 1988 GER Deutschland W35 3. 45:13 45:25 +12:51
186 1509 Borgdorf Johannes 1983 GER Deutschland M40 22 45:10 45:29 +12:55
187 1114 Wortmann Jannik 1992 GER Deutschland M30 32 45:00 45:30 + 12:56
188 708 Schmitz Frederik 2002 GER Deutschland M 56. 44:47 45:32 +12:58
189 673 Bielefeld Kai 1999 GER Deutschland M 57. 44:57 45:33 +12:59
190 1180 Gerkmann Timo 1980 GER TV Friesen Telgte M45 11, 45:06 45:34 +13:00
191 866 Speerschneider Daniel 1992 GER Deutschland M30  33. 44:55 45:35 +13:01
192 1139 Kleine Vorholt Theo 1968 GER run-for-their-lives M55 5. 45:26 45:36 +13:02
193 22 Kus Rasim 1995 GER Deutschland M30  34. 45:18 45:37 +13:03
194 860 Singh Narwan Balhar 1956 GER Narwan Electronicund M65 1. 45:31 45:46 +13:12
Emma
195 1202 Wensing Luca 2008 GER SV Borussia Darup MJu18 2. 45:41 45:49 +13:15
196 272 Rademacher Stefanie 1993 GER Running Crew Minster W30 2. 45:36 45:50 +13:16
196 299 Krempel Ulrich 1967 GER Amigos Schmigos M55 6. 45:41 45:50 +13:16
198 373 Golle Daniel 1990 GER BSG LVM M35  31. 45:20 45:51 +13:17
Versicherung
199 700 Kellers Patrick 1993 GER Deutschland M30  35. 45:29 45:52 +13:18
200 867 Michaelis Kevin 1991 GER Deutschland M30  36. 45:14 45:54 +13:20
201 1307 Schulenkorf David 1997 GER LG Coesfeld M 58. 45:41 45:56 +13:22
202 845 Lingemann Florian 1997 GER Deutschland M 59. 45:48 45:58 +13:24
202 1255 Frie Kim 1996 GER Deutschland W 13. 45:49 45:58 +13:24
204 303 Robak Jacek 1979 GER LSF Minster M45 12 45:21 45:59 +13:25
205 348 Teupe Guido 1976 GER Wolbeck Runners M45 13. 45:31 46:04 +13:30
205 1160 Gerkmann Tim 1985 GER Deutschland M40  23. 45:36 46:04 +13:30
207 855 Herbst Franco 1997 GER Muggendorfer-Butcher- M 60. 45:35 46:05 +13:31
Runners
208 1250 Gude André 1997 GER LG Coesfeld M 61. 45:52 46:08 +13:34
209 1329 Rausch Andreas 1985 GER Dinkelweg-Tornados M40 24 45:41 46:12 +13:38
210 214 Quadflieg Franka 2004 GER Deutschland w 14. 45:59 46:13 +13:39
211 533 Miiller Claudio Francisco 2003 GER F37 M 62. 46:09 46:19 +13:45
212 592 Twent Tristan 1986 GER Deutschland M35 32 45:58 46:20 +13:46
213 241 Ricken Oskar 1999 GER Deutschland M 63. 45:53 46:21 +13:47
214 772 Borgmann Hauke 2005 GER Deutschland M 64. 45:55 46:23 +13:49
215 165 Glasbrenner Bernhard 1962 GER Deutschland M60 4. 46:14 46:28 +13:54
216 18 Abromand Amin 1984 GER Deutschland M40  25. 46:23 46:35 + 14:01
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ll/l7unzsft§rlv:ﬁ22f5rt§cliiy &987.2025 ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,/\2B35WBB 45
w35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
w85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse KI.Rg. Netto Leistung Diff |
217 38 Glienke Julian 1992 GER Deutschland M30  37. 46:22 46:39 +14:05
218 447 Leclair James 1992 GER Deutschland M30  38. 46:38 46:44 +14:10
219 48 Wagner Andreas 1988 GER Laufgruppe Deiringsen M35  33. 46:30 46:45 +14:11
220 1395 Vennemann Michael 1973 GER SusS Stadtlohn M50  13. 46:07 46:47 +14:13
221 1365 Hiilsdiinker Arne 1990 GER Deutschland M35  34. 46:28 46:48 +14:14
222 380 Konig Benjamin 1987 GER BSGLVM M35  35. 46:21 46:51 +14:17

Versicherung
223 493 Wohlermann Ben 1989 GER BSG Berufsfeuerwehr M35  36. 46:18 46:55 +14:21
Munster
223 1546 Christoph Phileas 2005 GER TV Hohne M 65. 46:39 46:55 +14:21
225 1184 Saxlehner Silvia 1968 GER Marathon Steinfurt W55 1. 46:42 46:56 +14:22
225 1373 Wenderdel Andre 1979 GER SW Beerlage M45 14, 46:45 46:56 +14:22
227 586 Brencke Markus 1972 GER Deutschland M50 14, 46:35 46:57 +14:23
228 674 Kock Sofie 2002 GER Deutschland w 15. 46:23 46:59 +14:25
228 1310 von Ziegler Lena 1995 GER TSG Diilmen W30 3. 46:49 46:59 +14:25
230 430 Rademaker Jennifer 1984 GER Deutschland W40 1. 46:37 47:00 +14:26
231 1308 MenRen Barbara 1976 GER Lauftreff Hohenholte w45 2. 46:38 47:01 +14:27
232 445 Gerdemann Sarah 1996 GER Deutschland w 16. 46:58 47:02 +14:28
233 1075 Deters Richard 1959 GER Lauftreff Lidinghausen M65 2. 47:02 47:08 +14:34
234 522 Funcke Paula 1998 GER Deutschland w 17. 46:53 47:14 +14:40
235 766 Wdulfert Laurenz 2004 GER Deutschland M 66. 46:48 47:16 +14:42
236 289 Linke Paula 2009 GER Deutschland wJui8 1. 46:54 47:20 + 14:46
237 805 Rode Rajmund 1967 GER BSG Stadtwerke M55 7. 47:05 47:23 +14:49
Munster
238 54 Beusker Johannes 1980 GER Running Crew Minster M45 15. 47:19 47:30 + 14:56
239 1119 Kosters Clemens 1959 GER SW Beerlage M65 3. 47:26 47:33 +14:59
240 661 Verwold Luca 1997 GER Deutschland M 67. 47:27 47:43 + 15:09
241 398 Hahnel Lukas 1994 GER Running Crew Miinster M30  39. 47:25 47:44 +15:10
242 1458 Gorlich Marcel 1994 GER Deutschland M30  40. 47:31 47:45 +15:11
243 448 Homann Jan 1995 GER Deutschland M30  41. 47:40 47:46 +15:12
244 1230 Werner Stefan 1971 GER LG Billerbeck / M50  15. 47:23 47:47 +15:13
NordRun-Westfalen
244 1328 Pier Thomas 1972 GER Harlerunner.de M50 15. 47:21 47:47 +15:13
246 457 StraBberger Alexander 1985 GER FI Sport M40  26. 47:37 47:52 +15:18
247 213 Koeppen Leon 2001 GER Deutschland M 68. 47:19 47:57 +15:23
248 1550 Sontheimer Maic 1994 GER Concordia Albachten M30 42 47:44 48:00 + 15:26
249 609 Schulze Althoff Thea 2005 GER LSF Miinster w 18. 47:41 48:02 +15:28
250 206 Kozakowski Alina 1996 GER SV Teuto Riesenbeck w 19. 47:54 48:04 +15:30
251 495 Baumiiller Elias 2003 GER Deutschland M 69. 47:32 48:07 +15:33
252 619 Gesing Frank 1991 GER Deutschland M30  43. 48:04 48:09 +15:35
253 470 Breuer Malina 2001 GER Deutschland w 20. 47:46 48:12 +15:38
254 1450 Geuting Manuel 1985 GER Deutschland M40  27. 47:50 48:14 +15:40
255 1318 Rohling Anna 1999 GER TSG Diilmen w 21. 48:12 48:22 +15:48
256 1087 Radstaak-Messerschmidt 1970 GER Tri Finish Miinster M55 8. 47:57 48:27 + 15:53
Marcus
257 1084 Schlitter Melanie 1997 GER parkrun Wienburgpark W 22. 48:01 48:30 + 15:56
Munster
258 85 Rasche Leon 1990 GER Deutschland M35  37. 47:53 48:31 + 15:57
258 616 Kloster Fabian 1998 GER Deutschland M 70. 48:00 48:31 + 15:57
260 1436 Paul Christian 1998 GER Deutschland M 71. 47:46 48:32 + 15:58
261 1474 Steifensand Konstantin 1998 GER Deutschland M 72. 48:07 48:37 +16:03
262 150 Sladek Marcel 1994 GER Deutschland M30 44, 48:22 48:38 +16:04
263 157 Rohe Hendrik 2000 GER Deutschland M 73. 48:14 48:39 +16:05
264 232 Conradt Vanessa 1997 GER Deutschland w 23. 48:33 48:41 +16:07
264 391 Hoppen Laura 1990 GER Deutschland W35 4. 48:08 48:41 +16:07
266 821 Wiloch Lucas 1997 GER Deutschland M 74. 47:53 48:45 +16:11
267 173 Zimmer Simon 1982 GER SC Nienberge M40  28. 47:59 48:48 +16:14
268 547 Sodies Ira 1987 GER Wacker Mecklenbeck W35 5. 48:27 48:51 +16:17
269 546 Sodies Sascha 1985 GER Wacker Mecklenbeck M40  29. 48:28 48:52 +16:18
270 114 Artmann Christopher 1994 GER Deutschland M30  45. 48:12 48:54 +16:20
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ll/l7unzsft§rlv:ﬁ22f5rt§cliiy &987.2025 ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,/\2B35WBB 45
w35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
w85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse KI.Rg. Netto Leistung Diff |
271 1154 Gartner André 1974 GER Deutschland M50  17. 48:31 48:55 +16:21
272 637 Koch Jochen 1958 GER LSF Minster M65 4. 48:45 48:57 +16:23
273 675 Woulfert Hannes 2001 GER Deutschland M 75. 48:29 48:59 +16:25
274 1109 Lubbert Oliver 1964 GER Tri Finish Mlnster M60 5. 48:41 49:06 +16:32
275 1268 Schmiing Gesa 1998 GER LSF Minster W 24, 48:57 49:09 +16:35
276 1064 Winkler Stephan 1984 GER Deutschland M40  30. 48:31 49:12 +16:38
277 1278 Hering Ralf 1985 GER Deutschland M40  31. 48:34 49:17 +16:43
278 564 Lange Anna 1986 GER Laufschule Miinster W35 6. 49:04 49:23 +16:49
279 1081 Lesnik Lorenz 1998 GER parkrun Wienburgpark M 76. 49:14 49:31 + 16:57

Minster
280 503 Steinhausen Mats 1999 GER Deutschland M 77. 49:04 49:33 + 16:59
281 1061 Nibbenhagen Magnus 1967 GER Lauftreff Ludinghausen M55 9. 49:27 49:36 +17:02
282 807 Schrameyer Henri 2001 GER BSG Stadtwerke M 78. 49:24 49:44 +17:10

Minster
283 1430 Klindt Lukas 2002 GER Deutschland M 79. 49:24 49:49 +17:15
284 147 Gottlob Franziska 2004 GER Deutschland W 25, 49:11 49:50 +17:16
284 621 Altmiks Jasha 2001 GER Deutschland M 80. 48:58 49:50 +17:16
286 622 Wacker Greta 2000 GER Deutschland W 26. 49:02 49:52 +17:18
287 1241 Campos Judite 1973 GER Lauftreff Hohenholte W50 1. 49:46 49:53 +17:19
288 1070 Epping Paul 1984 GER parkrun Wienburgpark M40  32. 49:35 49:54 +17:20

Minster
289 662 Frank Amelie 1995 GER Deutschland W30 4. 49:38 50:03 +17:29
289 663 Bossink Tim 1990 GER TuS Saxonia M35  38. 49:21 50:03 +17:29
291 1359 Kuhlmann Marc 1981 GER Deutschland M40  33. 49:55 50:04 +17:30
292 60 Fiege Felix 1978 GER Deutschland M45  16. 49:37 50:05 +17:31
293 1401 Winter Florian 1989 GER Deutschland M35  39. 49:47 50:06 +17:32
294 267 Schlierkamp Ellen 1997 GER Running Crew Miinster W 27. 49:42 50:07 +17:33
295 117 Metzger Waldemar 1992 GER Deutschland M30  46. 50:04 50:08 +17:34
296 87 Mollenhauer Lena 1994 GER Deutschland W30 5. 49:32 50:10 +17:36
297 667 Knispel Paula 2001 GER Deutschland W 28. 49:23 50:11 +17:37
297 1181 Stobbe Elena 2002 GER Lauftreff Lidinghausen W 28. 49:56 50:11 +17:37
299 1408 Schliemann Christoph 1977 GER Deutschland M45 17, 49:36 50:12 +17:38
299 1529 Lucas Martin 1975 GER Deutschland M50  18. 49:36 50:12 +17:38
301 831 Karlsfeld Katharina 1994 GER Deutschland W30 6. 49:10 50:13 +17:39
301 1456 Nitz Carolin 1999 GER ZfS Minster W 30. 50:01 50:13 +17:39
303 1457 Nitz Dieter 1964 GER ZfS Minster M60 6. 50:02 50:14 +17:40
304 653 Mariani Giuseppe 1965 GER LSF Minster M60 7. 49:43 50:16 +17:42
305 134 Schmitz Regina 1984 GER TSV Handorf W40 2. 49:45 50:17 +17:43
306 461 Brieger Lea Marie 2000 GER Deutschland W 31. 50:07 50:21 +17:47
307 1519 Behrendt Klara Eva 1999 GER Deutschland W 32. 49:30 50:22 +17:48
308 208 DW 1964 GER Deutschland M60 8. 50:09 50:26 +17:52
309 1089 Focks Martin 1964 GER Lauftreff Lidinghausen M60 9. 50:14 50:27 +17:53
310 1116 Karel Nico 1983 GER WMC Runners M40  34. 50:08 50:28 +17:54
310 1117 Volker Christoph 1983 GER WMC Runners M40  34. 50:08 50:28 +17:54
312 1448 Stief Marco 2000 GER Deutschland M 81. 50:19 50:32 +17:58
312 1449 Wissing Jannes 2001 GER Deutschland M 81. 50:19 50:32 +17:58
314 1424 Brachetti Jan 1998 GER Deutschland M 83. 49:48 50:35 + 18:01
315 302 Poéttker Martin 1967 GER TriFinish Minster M55  10. 50:24 50:40 + 18:06
316 652 Yamin Kian Pbb 2001 GER Deutschland M 84. 49:53 50:42 +18:08
316 1496 Wissing Jonas 1990 GER Deutschland M35  40. 50:18 50:42 +18:08
318 1088 Radstaak Britta 1979 GER Tri Finish Minster W45 3. 50:13 50:44 +18:10
319 1421 Krapp Michael 1971 GER ODP Miinster M50  19. 49:56 50:46 +18:12
320 1158 Stahl Peter 1988 GER Deutschland M35 41, 50:27 50:47 +18:13
321 426 Weinrich Maximilian 1994 GER Deutschland M30  47. 50:18 50:48 +18:14
322 1326 Windmann Darleen 1997 GER Kolibri Running Club W 33. 50:39 50:53 +18:19
323 55 Hagemann Jana 1993 GER Deutschland W30 7. 50:18 50:56 +18:22
324 1452 Reinken Klaus 1991 GER Deutschland M30  48. 50:29 50:57 +18:23
325 848 Gilmore Akshey 2000 GER B-Towners M 85. 50:23 51:00 +18:26
325 1467 Lanksch Jona 2000 GER FI Sport M 85. 50:29 51:00 +18:26
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ll/l7unzsft§rlv:ﬁ22f5rt§cliiy &987.2025 ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,/\2B35WBB 45
w35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
w85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse KI.Rg. Netto Leistung Diff |
327 128 Huxohl Jessica 1996 GER Deutschland w 34. 50:57 51:05 +18:31
328 318 Lass Oscar 1989 GER Wolbeck Runners M35 42 50:47 51:20 + 18:46
329 341 Ahlke Mats 2001 GER QUADRAT P M 87. 50:32 51:23 + 18:49
330 421 Koschiitzke Thomas 1980 GER GW Albersloh M45  18. 50:51 51:26 +18:52
330 1205 Dreisbach Gerd 1954 GER Lauftreff Hohenholte M70 1. 50:31 51:26 +18:52
332 1405 Steinweg Holger 1987 GER Ernsting's family M35  43. 51:09 51:28 + 18:54
333 401 Amler Susanne 1981 GER TC Blau-Weif3 07 W40 3. 51:08 51:34 +19:00

Stralsund e.V.
334 462 Ahring Udo 1961 GER Landstreicher M6e0  10. 51:26 51:40 + 19:06
335 1233 Schwenke Lina 1995 GER Deutschland W30 8. 51:08 51:50 +19:16
336 218 Ludusan Ana-Maria 1993 GER Deutschland W30 9. 51:41 51:51 +19:17
336 722 Poker Fabian 2000 GER FC Wesuwe M 88. 51:00 51:51 +19:17
338 511 Pohl Maja 2005 GER Deutschland W 35. 51:28 51:55 +19:21
339 162 Dombrowsky Rasmus 2002 GER Deutschland M 89. 51:14 51:58 +19:24
340 566 Gockener Charlotte 1997 GER Deutschland W 36. 51:26 52:02 +19:28
341 594 Hafmann Lucas 1993 GER FC Grin-Wei M30  49. 51:15 52:05 +19:31
Lengerich
342 682 Dongowski Mira 1999 GER Deutschland W 37. 51:49 52:07 +19:33
343 1220 Horstmann Jens 1969 GER Deutschland M55 11, 51:39 52:08 +19:34
344 563 Lange Tobias 1981 GER Deutschland M40  36. 51:51 52:10 +19:36
345 34 Drude Christina 1997 GER Deutschland W 38. 51:36 52:16 +19:42
346 35 Drude Thomas 2005 GER Deutschland M 90. 51:36 52:17 +19:43
347 654 Zahir Carlos 1999 GER Deutschland M 91. 51:52 52:21 +19:47
348 252 Speller Jan 1992 GER Deutschland M30  50. 51:47 52:22 +19:48
349 1547 Dahlhaus Winfried 1959 GER Sambuka M65 5. 51:40 52:26 +19:52
350 1140 Gutowski Thomas 1966 GER BSG Provinzial M55 12 51:55 52:28 +19:54
350 1157 Ariki Judith 2001 GER Parkrun W 39. 52:04 52:28 +19:54
352 1475 Festag Erik 2001 GER Deutschland M 92. 51:54 52:31 +19:57
353 326 Bur Helen 2002 GER Deutschland W 40. 51:58 52:32 + 19:58
353 808 Blesenkemper Jannes 1993 GER BSG Stadtwerke M30  51. 52:14 52:32 + 19:58
Miinster
355 634 Holthoff Hanna 1999 GER Deutschland w 41, 52:04 52:35 +20:01
356 1374 Kappenberg Matthias 1983 GER Deutschland M40  37. 51:59 52:36 +20:02
357 806 Danziger Marcel 1982 GER DJK V1L Billerbeck M40  38. 52:21 52:40 + 20:06
358 239 Budde Mika 2004 GER Deutschland M 93. 51:52 52:41 +20:07
359 1315 Ingwersen Jan 1984 GER Deutschland M40  39. 52:10 52:42 +20:08
360 1198 Roémer Theresa 1993 GER parkrun Wienburgpark W30  10. 51:53 52:43 + 20:09
Minster
361 224 Dircks Kristin 1997 GER Deutschland W 42, 52:22 52:44 +20:10
362 587 Novak Maria Beatrice 1980 GER Deutschland W45 4. 52:10 52:47 +20:13
363 322 Koers Noah 2007 GER Koers Turbo MJu20 2. 52:27 52:48 +20:14
364 1397 Siewert Philip 1990 GER LSF Minster M35 44, 52:38 52:49 +20:15
365 374 Barmscheid Marc 1988 GER BSG LVM M35 45, 51:54 52:53 +20:19
Versicherung
366 839 Konermann Vanessa 1999 GER Deutschland w 43. 52:13 52:55 + 20:21
367 620 Grond Josef 1953 GER Marathon Steinfurt M70 2. 52:42 53:04 +20:30
368 476 Sittermann Dirk 1987 GER Deutschland M35  46. 52:31 53:10 +20:36
369 1392 Caccavo Claudio 1979 GER Deutschland M45 19, 52:34 53:13 +20:39
370 1146 Eiersbrock Hubert 1965 GER DJK Adler Buldern Meo  11. 52:40 53:15 +20:41
371 862 Bitzhenner David 1999 GER Deutschland M 94. 52:43 53:16 +20:42
372 870 Koeberich Carolina 2002 GER Deutschland W 44, 52:23 53:20 + 20:46
373 1413 Schwedler Lilith 2003 GER Deutschland W 45, 52:24 53:21 +20:47
374 340 Wbdstmann Stefan 1983 GER QUADRAT P M40  40. 52:34 53:22 +20:48
375 1537 Atalan Serfiraz 2008 GER Deutschland MJu18 3. 52:46 53:25 +20:51
376 1145 ERmann Martin 1960 GER MSC Minster e.V. M65 6. 52:55 53:26 +20:52
DMV
377 647 Scheller Elisa 2001 GER Deutschland W 46. 52:42 53:29 +20:55
378 737 Deitert Jule 2007 GER Deutschland wJu20 1. 52:42 53:30 + 20:56
379 378 Schipke Lucas 1995 GER BSG LVM M30 52 52:37 53:31 +20:57
Versicherung
380 666 Peters Bastian 1995 GER LSF Minster M30  53. 52:46 53:33 +20:59
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ll/l7unzsft§rlv:ﬁ22f5rt§cliiy &987.2025 ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,/\2B35WBB 45
w35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
w85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse KI.Rg. Netto Leistung Diff |
381 567 Garritsen Kathrin 2003 GER Deutschland w 47. 53:02 53:38 +21:04
382 182 Touati Chedi 2002 GER TuS Hiltrup 1930 e.V. M 95. 53:21 53:42 +21:08
383 58 Schnake Florian 1978 GER Deutschland M45  20. 52:47 53:44 +21:10
384 655 GroRe Liesner Robert 1973 GER TuS Hiltrup 1930e.V. M50  20. 53:03 53:45 +21:11
385 610 Caccavo Kian 2008 GER Deutschland MJU18 4. 53:09 53:48 +21:14
386 1266 Ackermann Katharina 1996 GER LSF Minster w 48. 53:39 53:49 +21:15
387 1134 Humberg Tobias 1976 GER Deutschland M45 21, 53:21 53:54 +21:20
387 1215 Hofener Heinrich 1948 GER Lauftreff Hohenholte M75 1. 53:22 53:54 +21:20
387 1363 Schnieder Daniela 1993 GER Deutschland w30 11. 53:26 53:54 +21:20
390 1265 Ackermann Constantin 1994 GER LSF Minster M30  54. 53:45 53:56 +21:22
391 668 Schulte Teresa 2003 GER Deutschland w 49. 53:22 53:57 +21:23
392 215 Averdung Nadine 1975 GER Deutschland W50 2. 53:17 54:01 +21:27
393 513 Wilkes Katrin 1981 GER Deutschland w40 4. 53:20 54:04 +21:30
394 1201 Rottmann Benedikt 1986 GER Deutschland M35  47. 53:07 54:06 +21:32
395 617 Wess Verena 1989 GER Deutschland W35 7. 53:50 54:08 +21:34
396 785 Kneilmann Tim 2000 GER Deutschland M 96. 53:37 54:10 +21:36
397 755 Frieler Dieter 1972 GER Concordia Albachten M50  21. 53:22 54:13 +21:39
398 690 Lappe Lina 1998 GER Deutschland w 50. 53:34 54:14 +21:40
399 672 Funke Lara 2001 GER Deutschland w 51. 53:45 54:20 +21:46
400 741 Schnieder Daniel 1990 GER Deutschland M35  48. 54:12 54:25 + 21:51
401 453 Kraas Maximilian 1999 GER Deutschland M 97. 53:27 54:26 +21:52
402 1335 Wegener Dunja 1970 GER Deutschland W55 2. 53:57 54:29 +21:55
403 145 Laus Christian 1983 GER Deutschland M40 41, 53:34 54:34 +22:00
404 1231 Martens Tammo 1994 GER Deutschland M30  55. 54:19 54:41 +22:07
405 550 Deyerling Ekaterina 1990 GER Deutschland W35 8. 54:34 54:45 +22:11
406 1334 Timpte Dorothee 1973 GER Deutschland W50 3. 54:31 54:48 +22:14
407 115 Nierhoff Kai 1976 GER Deutschland M45 22, 53:59 54:52 +22:18
408 523 Farwick Lars 1998 GER Deutschland M 98. 53:52 54:58 +22:24
409 339 Griining Jan 1993 GER QUADRATP M30  56. 54:14 55:01 +22:27
410 1253 Rautenberg Manuel 1983 GER 08-Flitzer M40 42 54:46 55:04 +22:30
411 1066 Heitkamp Florian 2002 GER Lauftreff Lidinghausen M 99. 54:07 55:05 +22:31
411 1173 Althoff Michael 1995 GER Deutschland M30  57. 54.07 55:05 +22:31
413 159 Demes Niklas 1989 GER Deutschland M35  49. 54:35 55:06 +22:32
413 1073 Krimphove Judith 1977 GER SV Arminia w45 5. 54:18 55:06 +22:32

Appelhllsen
415 36 Drude Britta 1968 GER Deutschland W55 3. 54:29 55:11 +22:37
416 375 Falke Klara 1995 GER BSGLVM w30 12 54:21 55:12 +22:38
Versicherung
417 1339 Lacombe René 1976 GER Laufteam d.velop M45  23. 54:20 55:19 +22:45
418 113 Pfeiffer Nils 1977 GER SFC Melle-Gronegau  M45 24, 54:27 55:22 +22:48
418 336 Schilling Jakob 1998 GER QUADRATP M 100. 54:32 55:22 +22:48
420 384 Montabon Florian 2000 GER BSGLVM M 101. 54:25 55:24 +22:50
Versicherung
420 1193 Klein Esther 1989 GER DJK Adler Buldern W35 9. 54:59 55:24 +22:50
422 733 Matzek Johanna 2002 GER Westfalische w 52. 54:38 55:25 + 22:51
Nachrichten
423 413 Dorner Denise 1997 GER Deutschland w 53. 54:53 55:27 +22:53
423 449 Wolfer Helen 1995 GER Deutschland W30 13 55:23 55:27 +22:53
425 466 Montanaro Valerie 2005 GER Deutschland w 54. 55:00 55:28 +22:54
425 467 Haxel Jakob 2004 GER Deutschland M 102. 55:00 55:28 +22:54
425 1350 Schulz Celine 1998 GER Sauf Sport Balance w 54. 55:03 55:28 +22:54
428 417 Arens Linus 1995 GER BSG Westfalen M30  58. 54:30 55:31 +22:57
428 1330 Rausch Julia 1986 GER Dinkelweg-Tornados W35  10. 54:58 55:31 + 22:57
430 716 Lambri Lorenzo 1991 GER Deutschland M30  59. 54:46 55:32 +22:58
431 1283 Kleine Weischer Regina 1983 GER Spiridon Haltern w40 5. 55:14 55:43 +23:09
432 823 Beauregard Saltillo Jael 1994 GER Deutschland M30  60. 55:07 55:50 +23:16
Maximiliano
433 1086 Stobbe Matthias 1971 GER Lauftreff Lidinghausen M50  22. 55:36 55:51 +23:17
434 795 Mehnert Henry 1999 GER Deutschland M 103. 54:59 55:53 +23:19
434 796 Fingerle Lisa 1999 GER Deutschland w 56. 54:58 55:53 +23:19
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ll/l7unzsft§rlv:ﬁ22f5rt§cliiy &987.2025 ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,/\2B35WBB 45
w35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
w85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse KI.Rg. Netto Leistung Diff |
436 1522 Griesinger Hendrik 1984 GER Deutschland M40  43. 54:53 55:55 +23:21
437 804 Dieker Johannes 1997 GER BSG Stadtwerke M 104. 55:42 56:02 +23:28

Munster
438 1288 Uepping Sara 1980 GER Deutschland W45 6. 55:22 56:05 +23:31
439 1472 Mertl Frank 1965 GER SV Arminia M60 12 55:21 56:08 +23:34
Appelhllsen
440 1210 Auert Jérn 1981 GER Deutschland M40 44, 55:26 56:11 +23:37
441 1090 Winter Willi 1957 GER LF Bosensell M65 7. 55:52 56:12 +23:38
442 1351 Bloom Merle 1997 GER Saufsportbalance w 57. 55:47 56:13 +23:39
443 635 Schone Teresa 1988 GER Deutschland w35  11. 55:18 56:14 +23:40
444 677 GoBheger Pia 1997 GER Deutschland w 58. 55:38 56:15 +23:41
445 1067 Huesmann Monika 1966 GER Lauftreff Lidinghausen W55 4. 55:58 56:18 +23:44
446 1152 Raschdorf Olaf 1964 GER KVM M60  13. 55:41 56:19 +23:45
447 1208 Mocklinghoff Heiko 1967 GER Lauftreff Hohenholte M55  13. 55:26 56:20 +23:46
448 606 Kauschke Till 2000 GER Deutschland M 105. 56:00 56:22 +23:48
448 1304 Ebeling Katharina 1987 GER BSG Provinzial W35 12 55:29 56:22 +23:48
450 142 Kreis Carolin 2004 GER Deutschland w 59. 55:38 56:23 +23:49
451 143 Kruse Mailin 2003 GER Deutschland w 60. 55:40 56:24 +23:50
452 32 Wiegand Marcel 1991 GER Deutschland M30  61. 56:05 56:26 + 23:52
452 1192 Terlau Adrian 2001 GER Deutschland M 106. 55:33 56:26 + 23:52
454 337 Petermeier Tom 2002 GER QUADRATP M 107. 55:37 56:28 +23:54
454 1170 Winkler Ute 1965 GER Deutschland W60 1. 56:01 56:28 + 23:54
456 524 Felchle Roman 1999 GER Deutschland M 108. 55:27 56:31 +23:57
457 1161 Miiller Maurice 1984 GER Deutschland M40  45. 55:42 56:36 +24:02
458 1056 van Boxel Jens 1984 GER Deutschland M40  46. 55:56 56:37 +24:03
459 1071 Mohrig Jochen 1978 GER parkrun Wienburgpark M45 25, 56:20 56:38 + 24:04
Munster
459 1398 Nissen Jarste 1988 GER 08 Flitzer Miinster w35 13 56:20 56:38 +24.04
461 693 Tork Franziska 2000 GER Deutschland w 61. 55:58 56:45 + 24:11
462 1128 Roémer-Karrasch Michael 1964 GER parkrun Wienburgpark M60 14. 56:11 56:51 +24:17
Munster
463 1403 Béumer Joshua 2000 GER Deutschland M 109. 56:00 56:56 +24:22
464 203 Vogt Yasmin 1995 GER Deutschland w30 14 56:22 57:06 +24:32
464 1185 Melzer Verena 1996 GER Deutschland w 62. 56:22 57:06 +24:32
466 1435 Haack Simon 1998 GER Deutschland M 110. 56:22 57:12 +24:38
467 1377 Feyerabend-Hoveling Maria 1954 GER LSF Minster W70 1. 57:01 57:19 +24:45
468 494 Gocke Olaf 1965 GER privat M60  15. 56:35 57:20 + 24:46
469 387 Elfering Tizian 1996 GER BSG LVM M 111. 57:10 57:21 +24:47
Versicherung
470 386 Elfering Tessa 2001 GER BSGLVM w 63. 57:10 57:22 +24:48
Versicherung
471 385 Thier Adriana 2001 GER BSGLVM W 64. 57:12 57:24 + 24:50
Versicherung
472 1497 Savic Giulia 1999 GER LG Kreis Gutersloh09 W 65. 56:34 57:27 +24:53
473 175 Planer Tobias 1989 GER Lauftreff Hohenholte M35  50. 56:32 57:28 +24:54
473 1489 Stein Laris 1996 GER Deutschland M 112. 56:34 57:28 +24:54
475 734 Spliethoff Andreas 1960 GER Westfalische M65 8. 56:51 57:37 + 25:03
Nachrichten
476 1360 Borgert Tina 1994 GER Deutschland W30 15. 56:57 57:42 + 25:08
477 67 Oberhoff Lena 2002 GER Deutschland w 66. 57:08 57:49 + 25:15
478 1420 Polleichtner Nico Joel 2002 GER Deutschland M 113. 57:19 57:53 +25:19
479 841 Komina Aleksandra 1994 GER Deutschland W30 16. 57:10 57:54 + 25:20
480 1129 Wietel Bernhard 1961 GER ASV Senden M60  16. 57:26 58:04 +25:30
481 633 Mielke Lasse 1988 GER Champagne M35  51. 57:26 58:09 +25:35
Supernova
482 377 Schipke Thorsten 1965 GER BSG LVM M60  17. 57:09 58:17 +25:43
Versicherung
483 306 Bossink Lena 1993 GER Deutschland w30 17. 57:38 58:19 + 25:45
484 1534 Kristine Soiron 1984 GER Alphaling W40 6. 57:58 58:21 + 25:47
485 757 Luthe Andreas 1992 GER Deutschland M30  62. 57:57 58:22 + 25:48
486 1426 Hiining Kai 1999 GER Deutschland M 114. 57:59 58:35 +26:01
487 1223 Heuer Barbara 1963 GER LSF Minster W60 2. 58:06 58:38 + 26:04
Dataservice by CSELTe=C Internet-Service: ergebnisse.leichtathletik.de

Gedruckt am 07.07.2025 20:41:35 mit Track and Field 3.1.0.8400 lizenziert fur LSF Miinster Seite 9 von 11



ll/l7unzsft§rlv:ﬁ22f5rt§cliiy &987.2025 ERGEBNISSE

10km StraBenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,/\2B35WBB 45
w35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
w85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse KI.Rg. Netto Leistung Diff |
488 49 Aerdker Lena 1990 GER Deutschland W35 14, 57:56 58:43 +26:09
489 685 Fucke Gerrit 1994 GER Deutschland M30  63. 58:08 58:45 + 26:11
490 1486 Salge Johannes 2004 GER Deutschland M 115. 57:58 58:46 +26:12
491 418 Schupp Kimba 1999 GER Deutschland w 67. 57:49 58:50 +26:16
492 577 Cecconi Massimiliano 1971 GER Deutschland M50  23. 58:27 59:02 + 26:28
493 517 Uhlenbruck Esther 2002 GER Deutschland w 68. 58:48 59:08 +26:34
494 669 Hartmann Tabea 2003 GER Deutschland w 69. 58:35 59:09 +26:35
495 770 Berning Gerrit 1998 GER Deutschland M 116. 58:07 59:12 +26:38
496 611 Allhoff Christina 1976 GER Deutschland w45 7. 58:48 59:21 +26:47
497 1189 Dombrink Anna-Lena 2001 GER Bauunternehmung w 70. 58:40 59:30 + 26:56

Grube & Kraft
498 1219 Pelka Anja 1969 GER Deutschland W55 5. 58:48 59:33 + 26:59
499 1284 Menne Philipp 1996 GER Lauftreff Anasthesie M 117. 58:45 59:44 +27:10
500 1400 Bogumil Max 2007 GER Deutschland MJU20 3. 59:11 59:45 +27:11
501 68 Hermann Nadine 2000 GER Deutschland w 71. 59:05 59:47 +27:13
502 178 John Manfred 1963 GER BSG Provinzial M60  18. 58:58 59:51 +27:17
503 1333 Ringelkamp Nadine 1985 GER Deutschland w40 7. 59:06 59:53 +27:19
504 411 Junkermann Lisa Marie 1992 GER Deutschland w30 18. 59:09 59:55 +27:21
505 410 Schulhoff Maik 1987 GER Deutschland M35 52 59:11 59:57 +27:23
506 132 Konert Marie-Julie 1994 GER Deutschland w30 19 59:13 1:00:07 +27:33
507 1285 Hauswald Laura 1998 GER Deutschland w 72. 59:18 1:00:13 + 27:39
508 847 Veit Charlotte 2000 GER privat w 73. 59:36 1:00:16 +27:42
509 756 Prilop Lara 2002 GER Deutschland w 74. 59:36 1:00:20 + 27:46
510 1306 Berghaus Manuel 1997 GER Deutschland M 118. 59:27 1:00:23 + 27:49
511 443 Martinetz Robert 1994 GER Deutschland M30  64. 59:57 1:00:25 + 27:51
512 1240 Mickholz Eva 1966 GER Lauftreff Hohenholte W55 6. 59:34 1:00:28 + 27:54
513 1143 Frisse Petra 1973 GER LSF Minster W50 4. 59:31 1:00:30 + 27:56
513 1493 Berg Ole 2004 GER Deutschland M 119. 59:42 1:00:30 + 27:56
515 786 Schwantes Shanice 2000 GER Deutschland w 75. 1:00:01 1:00:34 + 28:00
515 1289 Uepping Tobias 1981 GER Deutschland M40  47. 59:47 1:00:34 +28:00
517 478 Lennarz Stephan 1954 GER Deutschland M70 3. 59:45 1:00:41 + 28:07
518 1063 Lordieck Elisa 1994 GER Lauftreff Lidinghausen W30  20. 1:00:00 1:00:42 + 28:08
519 1453 Eckardt Jorg 1955 GER Deutschland M70 4. 1:00:21 1:00:48 +28:14
520 1163 Schenk Alexander 1984 GER Deutschland M40  48. 1:00:04 1:00:52 +28:18
521 1082 Ulonska Burkhard 1960 GER Deutschland M65 9. 1:00:04 1:00:55 +28:21
521 1369 Grevelhorster Britta 1978 GER Deutschland w45 8. 59:59 1:00:55 +28:21
523 840 Niestrath Charlotte 1999 GER Deutschland w 76. 59:58 1:00:57 +28:23
524 1256 Keuthage Barbara 1969 GER Lauftreff Lidinghausen W55 7. 1:00:22 1:01:04 +28:30
525 342 HarlaB Henrik 1997 GER QUADRATP M 120. 1:00:14 1:01:05 +28:31
526 1510 Lauten Arne 2004 GER Deutschland M 121. 1:00:16 1:01:15 + 28:41
527 288 Zimmerlinkat Luisa 2003 GER Deutschland w 77. 1:00:16 1:01:16 +28:42
528 1548 Kimani Tyrone 2004 GER Deutschland M 122. 1:00:17 1:01:17 +28:43
529 822 Schlatker Verena 2001 GER Deutschland w 78. 1:00:36 1:01:19 +28:45
530 1313 Schwarzer Miriam 2001 GER LG Coesfeld w 79. 1:00:32 1:01:28 +28:54
531 490 Prilop Séren 1993 GER Deutschland M30  65. 1:00:56 1:01:32 + 28:58
532 225 Predeick Frauke 1959 GER LSF Minster W65 1. 1:00:58 1:01:33 + 28:59
533 623 Szaszéak Zsuzsa 2001 GER Erasmus w 80. 1:00:46 1:01:38 + 29:04
534 659 Reilly Marion 1965 GER Deutschland W60 3. 1:01:07 1:01:56 +29:22
535 1138 Koch Gerald 1967 GER Vierméarker Dortmund M55 14. 1:01:03 1:01:58 +29:24
536 485 Seitmemetov Abubakar 2009 GER HS Coerde MJU18 5. 1:01:08 1:02:02 +29:28
537 1069 Bussmann Sabine 1973 GER Lauftreff Lidinghausen W50 5. 1:01:21 1:02:04 +29:30
537 1247 Falke Bernhard 1962 GER Laufsport Senden M60  19. 1:00:56 1:02:04 +29:30
539 1532 Bleister Lilly 1978 GER Deutschland W45 9. 1:01:10 1:02:14 +29:40
540 458 ligner Uwe 1969 GER Deutschland M55  15. 1:01:36 1:02:28 + 29:54
541 1434 Scholz Sebastian 1975 GER Deutschland M50  24. 1:01:56 1:02:30 + 29:56
542 25 Hilverling Gunda 2000 GER Deutschland w 81. 1:01:55 1:02:55 + 30:21
543 130 Korth Laura 1995 GER Deutschland W30  21. 1:02:07 1:03:00 + 30:26
544 184 Ladicha Lina 1996 GER Deutschland w 82. 1:02:19 1:03:12 +30:38
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10km StraBenlauf, M, W, MU23, WU23, MJU20, WJU20, MJU18, WJU18, M15, M14, W15, W14, M30,/\2B35WBB 45
w35, M40, M45, W40, W45, M50, M55, W50, W55, M60, M65, W60, W65, M70, M75, W70, W75, M80, M85, W80,
w85, M90, M95, W90, W95 - Fortsetzung

Lange: 10km - Zeitldufe

Rang StNr Name Jg Nat Verein Klasse KI.Rg. Netto Leistung Diff |
545 788 Beuker Bengt 2006 GER Deutschland MJU20 4. 1:02:47 1:03:15 + 30:41
546 711 Engels Lena 2004 GER Deutschland W 83. 1:02:54 1:03:41 + 31:07
547 721 Miiller Jule 2002 GER Deutschland W 84. 1:02:53 1:03:42 +31:08
548 441 Bergmann Anne 1981 GER Concordia Albachten W40 8. 1:02:55 1:03:46 +31:12
549 146 Collura Sandro 1989 GER Deutschland M35  53. 1:03:38 1:03:54 +31:20
550 27 Struffert Marie 1998 GER Deutschland w 85. 1:03:00 1:03:59 +31:25
551 435 D'Hooghe Patrick 1965 GER Deutschland M60  20. 1:02:56 1:04:00 +31:26
552 1120 Schwietering Thomas 1970 GER VIL Ahaus M55  16. 1:03:02 1:04:04 +31:30
552 1177 Huck Alexa 1968 GER VIL Ahaus W55 8. 1:03:01 1:04:04 +31:30
554 138 Sonnenberg Alexander 1986 GER Deutschland M35 54, 1:03:04 1:04:07 +31:33
555 137 Rodrigues Joana 2002 GER Deutschland W 86. 1:03:04 1:04:08 +31:34
556 180 Knoblich Kevin 1989 GER Deutschland M35 55, 1:03:20 1:04:13 +31:39
557 1083 Jussen Barbel 1966 GER Lauftreff Wildpark W55 9. 1:03:21 1:04:24 + 31:50
558 171 Hollmann Marius 1995 GER Deutschland M30  66. 1:04:22 1:05:04 +32:30
559 294 Garner Ines 2000 GER Deutschland W 87. 1:04:16 1:05:07 +32:33
560 1391 Caccavo Melanie 1981 GER Deutschland W40 9. 1:04:59 1:05:40 + 33:06
561 250 Schulte Charlotte 2001 GER Deutschland W 88. 1:04:46 1:05:45 +33:11
562 73 Woltering Rike 1991 GER Deutschland W30 22 1:04:57 1:05:54 +33:20
562 185 Eschenbach Charlotte 1993 GER Deutschland W30 22 1:04:58 1:05:54 +33:20
564 1388 Bendel Nadine 1990 GER Deutschland W35 15. 1:05:14 1:06:00 +33:26
565 1257 Csury Eva-Maria 1971 GER Laufsportfreunde W50 6. 1:05:36 1:06:19 + 33:45

Csur
566 1133 Revermann Klaus 1969 GER Lauft)r/eff Hohenholte M55 17. 1:06:10 1:06:50 + 34:16
567 728 Kloster Luisa 1994 GER Deutschland W30 24 1:06:22 1:06:53 +34:19
568 819 WeiB Victoria 1996 GER Deutschland W 89. 1:05:53 1:06:55 + 34:21
569 1314 Schwarzer Ann-Katrin 1999 GER Deutschland W 90. 1:06:49 1:07:47 +35:13
570 1523 Werimo Victor 1998 GER Deutschland M 123. 1:07:46 1:08:12 + 35:38
571 1518 Blazhko Anastasiia 1998 GER Deutschland W 91. 1:07:47 1:08:13 + 35:39
572 44 Chudyka Daria 1984 GER Deutschland w40  10. 1:08:19 1:09:21 + 36:47
572 1065 Wagner Anita 1977 GER DJK Coesfeld w45 10. 1:08:19 1:09:21 + 36:47
Abt. Triathlon
574 100 Ahlert Charlotte 2002 GER Deutschland w 92. 1:10:53 1:11:20 + 38:46
575 99 Ahlert Alex 1974 GER Deutschland M50  25. 1:11:07 1:11:34 + 39:00
576 1182 Korobejnikov Viadimir 1955 GER Deutschland M70 5. 1:12:14 1:12:54 +40:20
576 1183 Perevertov Marina 1982 GER Deutschland w40 11, 1:12:15 1:12:54 +40:20
578 812 Berg Jasmin 1999 GER Deutschland W 93. 1:12:33 1:13:10 +40:36
578 813 Schlingmann Fabian 1997 GER Deutschland M 124. 1:12:33 1:13:10 +40:36
580 324 Schonig Lydia 1998 GER Deutschland W 9. 1:12:11 1:13:12 +40:38
581 1520 Liiken Guido 1975 GER Lauffreunde Emsland M50  26. 1:15:58 1:16:11 +43:37
582 1530 Weinstock Christian 1990 GER TusS Lingen M35  56. 1:15:34 1:16:12 +43:38
583 248 Pulawski Julia 2005 GER Deutschland w 95. 1:16:01 1:16:41 + 44:07
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