
21.

Läufer*innen 
(Nordic Walker*innen)

2km – 5km – 10km

Bambinilauf
400m und 800m

Team10
Teamwertung für Gruppen ab 10 Läufern

neanderland CUP 2026
Teilnahme an kreisweiter Laufserie möglich

START / ZIEL
Sportanlage am Heinrich-Heine-Gymnasium 

Hasselbeckstr. 6 – 40822 Mettmann

1. Mai 2026
Schöne Strecken zwischen  

Metzkausen & Obschwarzbach

Anmeldung

MeldeklasseN & LaufstreckeN
 �Läufer*innen	  �Nordic Walker*innen
 TEAM10-Start (Startgebühr p.Pers. wie bei Einzelstart)

 Bambinis	 Jg. 2023 - 2020	  400 m	  800 m
 Schüler*innen	Jg. 2020 - 2017	  2 km
 Schüler*innen	Jg. 2016 - 2011	  2 km	  5 km
 Erwachsene	 Jg. ab 2010 und älter	  5 km	  10 km

Wertung erfolgt in 5-Jahresschritten

Für Erwachsene
❒ �JA, ich unterstütze die Aktion LAUFEND HELFEN und ver

zichte auf das Shirt. Bei gleichem Startgeld spende ich 
dadurch 8,00 € für die Aktion. Begünstigt ist die Lebenshilfe 
für Menschen mit geistiger Behinderung e.V. Kreisvereinigung 
Mettmann.

Grösse des T-Shirts Ankreuzen  (bis zum 06.03.)

Erwachsene	 XXL 	 XL 	 L 	 M 	 S 	 XS

Kids	 122 	 128 	 134 	 140 	 146 	 152

Geschlecht	 W 	 M 	 D
Die Anmeldung wird mit Eingang der Zahlung des Startgeldes via 
SEPA-Lastschrifteinzug oder BAR in der Geschäftsstelle gültig. 
Anmeldung mit der Option Bachlauf-Shirt sind bis 06.03.2026 
möglich. Meldeschluss für den Lauf ist am 22.04.2026. Ich 
erkläre hiermit, dass ich die Teilnahmebedingungen, die auf der 
Vereinshomepage veröffentlicht sind, gelesen und akzeptiert habe.

Unterschrift (bei Minderjährigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten)

MELDESCHLUSS: 22.04.2026 
>> bis 06.03.26 mit Bachlauf-Shirt

me-sport-e.V.-Sportverein

Hasselbeckstraße 6 
40822 Mettmann
Tel. 02104.976006

info@me-sport.de
www.me-sport.de

facebook.com/ 
me-sport-e.V.-Sportverein

Veranstalter

Mit freundlicher Unterstützung von

Fotos: Andreas Krug

um den Preis der Galerie KönigshofName, Vorname

Geburtsdatum

StraSSe, Haus-Nr.

PLZ, Ort

Telefon, E-mail

Verein / Schule / Institution



T-ShirTs
Es gibt ein Bachlauf-Shirt für Schüler*innen / Jugend und 
Erwachsene bei Anmeldung bis zum 06.03.2026.
Es besteht keine Garantie auf den Erhalt des Bachlauf-Shirts 
in der angegebenen Größe. 

Startunterlagen
Die Unterlagen können am Donnerstag, 30.04.2026 von 
10.00 bis 19.00 Uhr oder am Freitag, 01.05.2026 ab 9.30 Uhr 
im Startbüro Hasselbeckstr. 6, 40822 Mettmann abgeholt 
werden.

Startzeiten
Die aktuellen Startzeiten der einzelnen Läufe sind der 
Homepage zu entnehmen.

Strecken
Exakte Streckenlängen und -führungen, vorbehaltlich der 
entsprechenden Genehmigungen, sind der Homepage zu 
entnehmen.

Datenschutzinformationen – neanderland CUP
Alle Informationen zur Verarbeitung Ihrer personenbezo-
genen Daten durch den Kreis Mettmann im Rahmen des 
neanderland CUP finden Sie unter folgendem Link:  
www.kreis-mettmann.de/neanderland-cup.

Informationen

Startgebühren bis einschlieSSlich 22.04.2026
Bambini	 0,00 € Startgebühr
Schüler*innen/Jugend	 11,00 € Startgebühr
Erwachsene	 25,00 € Startgebühr
Startgebühr der ersten 200 Anmeldungen (nur Erwachsene) 
beträgt 20,00 €.
TEAM10-Start (Startgebühr pro Pers. wie bei Einzelstart)

Nachmeldungen
Ab dem 23.04.2026 bis einschließlich 01.05.2026 berechnen 
wir eine zusätzliche Gebühr in Höhe von 5,00 € pro Person.

TEAM10
Gründet ein Team mit mindestens 10 Läufer*innen und 
nehmt an der Verlosung toller Preise teil! Gelaufen wird 
über die Distanz von 5km oder 10km.

Auszeichnungen / Urkunden
Die Tagesschnellsten Läufer*innen sowie Nordic 
Walker*innen auf den Strecken 2 km, 5 km und 10 km 
erhalten den von der Fondium Group GmbH gestifteten 
Bachlauf-Neanderthaler-Pokal. Die drei Erstplatzierten 
der jeweiligen Läufe und Distanzen erhalten Urkunden. Für 
alle Teilnehmer*innen der 2 km, 5 km und 10 km stehen 
Urkunden im Internet zum Download bereit. Schüler*innen 
erhalten eine Urkunde (Ausgabe erfolgt über die Schule). 
Die Schulpreise werden von der AOK Rheinland/Hamburg 
gestiftet. Bambinis erhalten eine Medaille. 

Sicherheit / Anfahrt
Den Anweisungen der Einsatzkräfte vor Ort, wie  
Ersthelfern der Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Strecken
posten und Verkehrskadetten ist Folge zu leisten. Bitte 
die Hinweise zu Park & Ride und Shuttlebussen auf der 
Homepage beachten.

Teilnahmebedingungen
Wichtiger Hinweis: Eine Anmeldung nach 
Erreichen der Teilnehmer-Höchstgrenze ist 
nicht mehr möglich!
Die ausführlichen Teilnahmebedingungen 
befinden sich unter: www.me-sport.de

https://www.me-sport.de/de/me-sport-plus/bachlauf/

