Einladung und Ausschreibung zum

3. Tudorfer KiLa-Sportfest

am Samstag, den 12. September 2026
Sportplatz Lohnkampen

33154 Salzkotten
Lohnkampen 24

Kampfrichterbesprechung: 09:30 Uhr
Beginn der Wettkampfe: 10:00 Uhr

Wettbewerbe und Ablauf

Die Wettbewerbe basieren auf dem Wettkampfsystem des DLV fir die Kinderleichtathletik
(DLO, Anhang 5)

Teilnehmer

Mé&dchen und Jungen der Jahrgange 2015 — 2021
es konnen Gruppen als auch einzelne Kinder gemeldet werden

Wertung

Es gibt Teamwertungen in den Klassen U8, U10 und U12. Gemischte Teams aus Madchen
und Jungen sind ausdrlcklich erwlnscht. Ein Team besteht aus 6-11 Kindern, die gemeinsam
(d.h. teamweise) zu den Disziplinen antreten.

Fur die Teamwertung gehen jeweils die besten 6 Ergebnisse eines Teams und in der
jeweiligen Disziplin in die Wertung ein. Bei den Sprintdisziplinen wird das jeweils bessere
Ergebnis aus 2 Laufen pro Kind gewertet.

Sofern einzelne Kinder angemeldet werden oder ein Verein weniger als 6 Kinder pro

Altersklasse melde, werden Startgemeinschaften mit anderen Kindern aus anderen Vereinen
gebildet. Diese erfolgt automatisch beim Erstellen der Wettkampflisten.

Veranstalter und Ausrichter

TSV Tudorf 1919 e.V. (Abteilung Leichtathletik)

Geltungsbereich

Die Veranstaltung ist offen fiir die Vereine des FLVW - Kreises Paderborn sowie angrenzender
Sportkreise und ist vom FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen (FLVW) genehmigt.



Altersklassen und Disziplinen (siehe auch Anhang)

U8 (Jahrgange 2019 + 2020 + 2021):
30m-Hindernis-Sprintstaffel — Zielweitsprung — Schlagwurf (aus dem Stand) —
Biathlon-Staffel

U10 (Jahrgange 2017 + 2018):
40m-Hindernis-Sprintstaffel — Weitsprungstaffel — Schlagwurf (aus 3 m Anlauf) —
Biathlon-Staffel

U12 (Jahrgange 2015 + 2016):

40m-Hindernis-Sprintstaffel — (Additions-) Weitsprung — Schlagwurf (freier Anlauf) —
800m-Lauf

Sportanlage

Das Stadion verflgt tGber eine Aschen-Rundlaufbahn, einem Naturrasenspielfeld und eine
Kunststoff-Sprunganlage. Diese darf nur mit Spikes mit max. 6 mm Dornen benutzt werden.

Meldungen

bis zum Mittwoch, den 09. September 2026 unter Angabe von Vor- und Zunamen,
Geburtsjahrgang und Verein des Kindes an leichtathletik@tsv-tudorf.de.

Nach- und Ummeldungen sind bis 30 Minuten vor Wettkampfbeginn im Wettkampfbiro
moglich

Startgebuhren
Die Startgebihren betragen 25 € pro Team bzw. 4 € bei Anmeldung einzelner Kinder pro Kind.

Die Nachmeldegebiihren betragen zusatzlich 5 € pro Team bzw. 1 € pro Einzelmeldung. Jedes
Team stellt einen Betreuer zur Verfligung.

Zeitplan

Es gibt keine festen Zeitplan. Die Teams gehen unter Aufsicht ihres Betreuers in vorgegebener
Reihenfolge zu den Stationen.

Auszeichnungen

Jedes Kind bekommt eine Urkunde

Ergebnislisten

Die Ergebnislisten werden zeitnah im Internet verdffentlicht bzw. per Email zugeschickt.

Anfahrt

Lohnkdmpen 24, 33154 Salzkotten (N51.63566, E8.66516)



Umkleide- und Parkmoglichkeiten

Umkleide- und Parkmdglichkeiten sind ausreichend vorhanden, es wird jedoch gebeten die
Parkplatze an der Niederntudorfer Schiitzenhalle zu benutzen.

Haftun

Fur Diebstahle, Unfalle und Schadensfalle Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung.

Datenschutz

Mit der Abgabe einer Meldung erklaren Verein und Eltern, dass sie mit der Speicherung
personenbezogener Daten der gemeldeten Teilnehmerlnnen einverstanden sind und damit,
dass die Wettkampfdaten in Meldelisten und Wettkampfprotokollen verarbeitet und die
Ergebnisse des Teams in Ergebnislisten verdffentlicht werden.

Mit Abgabe der Meldung wird erklart und gestattet, dass im Rahmen der Veranstaltung
erstellte Fotos, Filmaufnahmen oder fotomechanische Vervielféltigungen ohne
Vergutungsanspriiche des fotografierten Teilnehmers/Besuchers vom Veranstalter sowie
Dritten (wie Medien, Presse und Sponsoren) genutzt werden dirfen.

Auskunfte und Infos

werden von Wolfgang Gloger beantwortet.
Tel. 0170-9348842
Email: leichtathletik@tsv-tudorf.de

Fir den TSV Tudorf 1919 e.V.
Abteilung Leichtathletik

Tanja Balde
Abteilungsleiterin



Die Disziplinen

Hindernis-Sprintstaffel

U8: Pendelstaffel Uber eine 30-Meter-Hindernis- und Flachsprintstrecke (4 Hindernisse). Fir jedes
Uberlaufene Hindernis bzw. fir jedes Hindernis, an dem auf der Flachstrecke vorbeigelaufen wird,
erhalt die Staffel 1 Punkt. Welche Staffel sammelt innerhalb von 3 Minuten die meisten Punkte?

U10: Pendelstaffel Gber eine 40-Meter-Hindernis- und Flachsprintstrecke (4 Hindernisse). Fir jedes
Uberlaufene Hindernis bzw. fiir jedes Hindernis, an dem auf der Flachstrecke vorbeigelaufen wird,
erhalt die Staffel 1 Punkt. Welche Staffel sammelt innerhalb von 3 Minuten die meisten Punkte?

U12: Pendelstaffel (iber eine 40-Meter-Hindernis- und Flachsprintstrecke (4 Hindernisse).
Welche Staffel absolviert die Strecke am schnellsten ?

us: Absprung mit einem Bein Uber Absprungorienterer so weit wie mdglich in den Zielbereich, z.B.
Reifen (beidbeinige Landung). Die Entfernung des Zielbereichs wird von Sprung zu Sprung vergroRert.
Welche Mannschaft erreicht die meisten Punkte?

Weitsprungstaffel

— o
U10: Die Kinder treten als Staffeln gegeneinander an. Sie sollen jeweils nach kurzem Anlauf (und unter
Zeitdruck) Uber einen Absprungorientierer so weit wie maglich springen. Erst wenn das Kind nach der
Landung mit beiden FifRen im neben der Sprunggrube liegenden Gymnastikreifen steht, darf das
nachste Kind mit dem Anlauf beginnen. Welche Staffel erzielt innerhalb von 3 Minuten die meisten
Weitenpunkte ?



Additions-WeitsErung

o~

U12: Die Kinder sollen nach einem Anlauf (Anlauflange freigestellt) aus einer vorgegebenen
Absprungflache heraus mdéglichst weit springen. Dabei sollen sie zeigen, dass sie mehrmals
hintereinander maéglichst weit springen kdnnen. Welches Team erzielt die gréRtmogliche Gesamtweite?

U8: Die Kinder sollen ein Wurfgerat per Schlagwurf aus der Wurfauslage 3x hintereinander méglichst
weit werfen. Welches Team sammelt die meisten Weitenpunkte?

U10: Die Kinder sollen ein Wurfgerat per Schlagwurf nach vorausgehendem 3-Schritt-Rhythmus aus
der Wurfauslage moglichst weit werfen. Welches Team sammelt die meisten Weitenpunkte?

U12: Die Kinder sollen ein Wurfgerat per Schlagwurf nach vorausgehenden Angeh- oder

Anlaufschritten 3x hintereinander méglichst weit werfen. Welches Team sammelt die meisten
Weitenpunkte?

Biathlonstaffel

U8: Die Kinder sollen als Staffelteam eine 400- bis 600-Meter-Strecke mit integrierter Zielwurfstation
absolvieren. Dabei sollen sie als Paar den Parcours jeweils zweimal laufen. Welche Staffel absolviert
den Ausdauerparcours am schnellsten?

U10: Die Kinder sollen als Staffelteam eine 600- bis 800-Meter-Strecke mit integrierter Zielwurfstation
absolvieren. Dabei sollen sie als Paar den Parcours jeweils zweimal laufen. Welche Staffel absolviert
den Ausdauerparcours am schnellsten?



800m-Lauf

Start/
ziet [ 8.8

U12: Die Kinder sollen aus dem Hochstart schnellstméglich auf das akustische Startsignal reagieren
und so schnell wie moglich eine 800-Meter-Strecke laufen. Wer lauft am schnellsten? Welches Team
erzielt die beste Gesamtzeit?



