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Siegererhung

STARTZEITEN

Strecke 500 m

1 kleine Runde

Start:

12.30 Uhr Bambinilauf M/W U8
12.45 Uhr Bambinilauf M/W U10

Strecke 2 km

1 groBe Runde

Start:

13.00 Uhr M/W U16, U14, U12

Strecke 5 km

2,5 groBe Runden

Start:

13.30 Uhr M/W U20, U18, U16, Manner, Frauen, Sen.
13.30 Uhr Walking alle Klassen (getrennte Wertung)

Strecke 10 km

5 groBe runden

Start:

14.30 Uhr Hauptlauf Manner / Frauen / Sen. M/W U20, U18
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