
Volksbank Hallen-Förderwettkampf / Talentiade   (Änderungen vorbehalten)                            29. November 2025

Zeit M8 W8 M9 M10 M11 W9 W10 W11 M/W9,10,11,(12) Zeit
11:00 11:00- 13:00 Uhr 11:00
12:00 Weit 50m Projekt/Talentiade
12:20 Medizinball / bis
13:00 Kugelstoßen
13:00 Üben 13:00
13:00 Weit 13:00Uhr 13:00

Projekt/Talentiade
Medizinball /
Kugelstoßen
Wettkampf

13:20 50m 13:20
14:00           ca.800m  Lauf 14:00

                und
bis Hallen-Crosslauf ca. 6min bis

15:00 mit Hindernissen 15:00
15:00 Weit Weit Weit 50m 50m 15:00
15:15 60m 15:15
16:00 60m Weit Weit Weit 16:00
16:15 50m 50m 16:15
17:00                                                      ca. 800m Lauf 17:00

bis                                                             und bis
18:00                           Hallen-Crosslauf ca. 6 min mit Hindernissen 18:00


	zeitplan

